Zdravotnictvo a socialne zabezpecenie

Dna 4. januara 2008 navstivila uvolnena poslankyna pre
vykon funkcie Mesta Tren¢in Janka Fabova porodnicke
oddelenie Fakultnej nemocnice v Trencine, aby zablahoZelala
Stastnej mamicke Silvii
Benovej z Dubnice n/Va-
hom Kk narodeniu zdravého
dievCatka, prvého v no-
vom roku 2008 v Tren-
Cine, ktorej dali rodiCia
meno Ema. StCasne jej
odovzdala tradicny dar
urceny pre prvé narodené
dieta v Trencine, zlatu
retiazku s priveskom kozorozca od Mesta Tren¢in. Ema Be-
nova vstapila do nasho spolo¢enstva :

- so Styrmi jednotkami - 1.1.2008 o0 11,11 h.

- vahou — 3800 g., vyskou —49 cm

- VvV rodnom liste boli zapisani rodi¢ia Silvia a Zdeno Benovi
- doma ju netrpezlivo oCakava 8 - rocny brat Filip

Na Novy rok sa v Tren¢ine narodil este Miroslav Mikula.
Ostatné¢ porodnice v blizkom okoli si na svoje prvé dieta
museli pockat’ az do druh¢ho dna. Prvym novorodencom v
ilavskej porodnici sa stal Boris Belej z Lednickych Rovni,
ktory sa narodil o pol Siestej rano 2. janudra. O viac ako Sest’
hodin neskér ho nasledovala Vanesa Halabrinova v myjav-
skej nemocnici a prvym novoro¢nym ob¢anom Banoviec nad
Bebravou sa stal Peter Se¢ansky.

Vlastn¢ poznamky
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O najnovS$ich poznat-
koch zvedeckych vys-
kumov  a praktickych
sktisenosti z oblasti oSe-
trovatel'stva, so zamera-
nim na vychovu a vzde-
lavanie v oSetrovatel-
stve hovorili UcCastnici
2. rocnika vedeckej
konferencie pedagogic-
kych pracovnikov v oSetrovatel’stve, ktorti usporiadala Fa-
kulta zdravotnictva Trencianskej univerzity Alexandra Dub-
ceka a Sekcia pedagogickych pracovnikov v oSetrovatel’stve
Slovenskej spoloCnosti sestier a porodnych asistentick dna
22. januara 2008 v Trencine.

Konferenciu otvorila jej organizatorka doc. PhDr. lvica
Gulasova, PhD. arokovanie konferencie pozdravili rektor
Trencianskej univerzity Alexandra Dubcéeka Dr.h.c. doc .Ing.
Juraj Wagner, PhD. a riaditel’ Fakultnej nemocnice v Tren-
¢ine MUDr. Martin Chren. Za tucasti poprednych odbor-
nikov z Ceskej republiky a Slovenskej republiky w¢astnici
konferencie diskutovali 0 aktualnych zmenach v studiu oSetro-
vatel'stva, o novych metodach v tejto sfére, o vyuzivani mo-
dernych informac¢nych a komunika¢nych technolégii, o etike
Vv oSetrovatel'stve, tyrani, o zneuzivani zanedbavanych deti,
ako aj otom, ze rodina je neocenitelnym pomocnikom pri
praci sestry.

Pomocna evidencia 20/1/08

Klub seniorov v Tren¢ine na Osviencinskej ulici zazname-
nal vo svojej kratkej historii vyznamna udalost’, ked’ dna
24. januara 2008 odovzdal primator Mesta Trencin Ing. Bra-
nislav Celler pre potreby navstevnikov tohto zariadenia ma-
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sazne  lozko, zakapené Mestom Tren¢in v hodnote
87.500 Sk. S termo - akupresurnym masaznym l16zkom pod
typovym oznacenim Master CGM — M3500, sa spaja tlakova
masaz s infraCervenym teplom vyZzarovanym nefritovymi ka-
mefimi a epoxidkarbonovymi kamefimi. Styridsat minttovy
program Vv automatickom alebo individudlnom nastaveni ma-
siruje Cloveka leziaceho na chrbte. Sicastou zariadenia su aj
vonkajsie projektory stromi a deviatimi okrthlymi epoxid-
karbonovymi kamenmi, ktor¢ vyZaruja prijemné infraCervené
teplo. St ur¢ené pre lieCenie 0sOb, ktoré trpia reumatizmom,
chorobami vnutornych organov a podobne. S praktickymi
ukazkami zoznami-
la konatelka firmy
Ceragem s.r.o.
 Trencin Mgr. Bon-
ka  HegediiSova.
Hlavnhym  ciel'om
inStalovan¢ho  za-
riadenia je celkova
regeneracia a zlep-
Senie  zdravotného
stavu Cloveka. Ma-
sdZze pre seniorov
budu poskytovane bezplatne. Masaze bude vykonavat’ masér-

ka Viera Sujanova.
Vlastné poznamky 36/1/08

TrenCianski kriminalisti v spolupraci s colnym krimina-
listickym tUradom Vv Trencine zadrZali v blizkosti Trencina
24. januara 2008 dilera drog, ktory distribuoval drogy v
samotnom meste Tren¢in a v jeho okoli. Jednad sa
0 36 ro¢n¢ho Trencana, ktory bol uz aj v minulosti trestne
stthany. Tren¢ianski policajti spolu s colnikmi zadrzali muza
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pri obci Trencianske Stankovce v Case, ked’ tadial’ prechadzal
na vozidle zn. VW Passat. Spolu s nim bol vo vozidle 1 jeho
komplic z Trencina. Nasledne bola vykonana prehliadka vo-
zidla VW Passat, kde policajti nasli drogy. Podl'a narkotestu
sa jednalo o heroin, ktory bol schovany pod prednym seda-
dlom spolujazdca. Jednalo sa priblizne o 10 gramov heroinu,
ktory je v stiCasnej dobe na expertize. ESte v ten vecer policajti
vykonali v jednom z trencianskych bytov domovu prehliadku,
kde nasli pomdcky na distribuciu drog. ISlo o byt, v ktorom
diler a jeho komplici drogu balili do tzv. skladaciek a tie d’ale;
distribuovali kone¢nym uzivatelom z okolia Trencina. V su-
vislosti s touto drogovou trestnou ¢innost’ou policajti zadrzali
tri osoby, ktor¢ sa v sucasnosti nachadzaji v cele policajného
zaistenia. Jednd sa o muzov vo veku od 24 do 36 rokov. Po
vykonani expertizneho skiimania bude vo¢i muzom vznesené
obvinenie za drogovu trestnl ¢innost. Vzhl'adom k tomu, Ze
zadrzané osoby sa uz vV minulosti dopustili drogovej trestnej
¢innosti, hrozi im trest odnatia slobody v rozmedzi od 10 do
15 rokov. Za ucelom zabranenia rozmachu tejto zavaznej trest-
nej ¢innosti, planuju policajti v spolupraci s colnym krimi-
nalnym tradom vykonavat’ i v buducnosti.
Vlastné poznamky

Pacient1 turazovej chirurgie vo Fakultnej nemocnici v
TrenCine si od 25. januara 2008 mdzu sprijemnit’ svoj pobyt v
nemocnici v nadStandardne vybavenych izbach., o com infor-
moval riaditel’ Fakultne; nemocnice v Trencine MUDr.
Martin Chren. Svoje pocity komentoval - ,,Som rad, ze aj
tren¢ianska fakultnd nemocnica pokracuje v trende zriad’o-
vania nadsStandardnych izieb.“ Vo vybaveni dvoch zrekon-
Struovanych jednoloZkovych izbach na tomto oddeleni je sa-
mostatné socialne zariadenie, Uplne novy na mieru zhotoveny
nabytok s kozenymi kreslami, nové postele s plnoauto-
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matickym ovlddanim ¢i plastové okna. Samozrejmostou je
vlastna minichladnicka, rychlovarna kanvica, LCD televizor s
televiznou pripojkou. Za jednu noc v nadStandardnej izbe
zaplati pacient priplatok 500 Sk. ,,Takto vybavena izba by
mala pacientovi aspon trochu priblizit' prostredie domova.
Pacient tu ma svoje sukromie. ¢o je Uplne iny pocit, ako ked’
sa nachadza v izbe s piatimi az Siestimi pacientmi,” zdoraznil
riaditel’ MUDr. Martin Chren. ,,Tieto dve nadStandardné izby
boli zriadené v priebehu mesiaca,” doplnil riaditel'a primar
oddelenia urazovej chirurgie MUDr. Jan Pavlovi¢. SucCasne
potvrdil, Ze v blizkej budicnosti okrem nadStandardnych izieb
by mala pribudnat’ v aj bezbariérova izba. ,,Pacienti, ktori bu-
di mat’ o izby zaujem nebudu nijako uprednostnovani. Bude
to fungovat’ systémom, kto skor pride, ten bude v izbe uby-
tovany,” zdoraznil MUDr. Jan Pavlovi€. Podl’a slov riaditel’a
Fakultnej nemocnice v Tren¢ine MUDr. Martina Chrena chce
nemocnica pokracovat’ v priebehu roka 2008 v zriad’ovani
nadStandardnych izieb na gynekologicko - poérodnickom a
geriatrickom oddeleni. Snahou nemocnice je, aby takéto izby
na jednotlivych oddeleniach boli.*
Vlastné poznamky

Rozptyht obavy Seniorov z prljatla eura a pripravit’ ich na
————— Zmeny V spravani,
T to bol hlavny zdmer
vzdelavacieho  se-
minara, ktory pri-
pravilo Ustredie
Jednoty ddchodcov
na Slovensku v spo-
i lupraci so Spotrebi-
tel'skym iStititom
v Bratislave. Utast-
nikov podujatia
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pozdravili po privitani ucastnikov konferencie predsedom
Krajskej organizacie Jednoty dochodcov Ing. Jozefom Mi-
kloSom Vv ivode pozdravili pritomnych predseda Trencian-
skeho samospravneho kraja MUDr. Pavol Sedlacek, MPH,
zastupca Obvodneho uradu v TrenCine Ing. Jozef Majerik
a viceprimator Mesta Trencin Tomas Vano. MUDr. Pavol Se-
dlacek, MPH informoval seniorov, ze dna 4. februara 2008
podpisalna Urade vlady v Bratislave spolu s predsedami
ostatnych samospravnych krajov Deklardciu o spolo¢enske;j
zhode pri zavedeni eura. :
Pripomenul, ze pri reali-
zaciu Caka aj TrencCiansky
samospravny kraj caka
naro¢na uloha, pretoze sa
musi prepracovat’ pribliz-
ne desat'tisic pracovno-
pravnych 1 obchodnych

zmlav, pre realizaciu kto- -
rej si uz v minulom roku "~ rokovanie pozdravil viceprimtor ;1estaTrenéﬁ1T.Vaﬁo

pripravil aj mformacny systém. No, ale tych konkrétnych uloh
bude ovela viac. ,,Dolezité je, aby bola v tejto otazke sthra
medzi vladou, Statnou spravou a samospravou. Kazda zmena
prinasa vzdy nieco pozitivne, ale aj nieCo neprijemné. ,,Z toho
pozitivneho sa treba tesit, neprijemné treba prekonat’,“ kon-
Statoval trenCiansky Zupan. Predseda Jednoty déchodcov Slo-
venska RNDr. Kamil Vajnorsky vyzdvihol skuto¢nost’, Zze zo
strany samospravy maju vSetky podujatia Jednoty dochodcov
Slovenska v Trenc¢ianskom kraji podporu. Predseda spravnej
rady Spotrebitel'ského institutu v Bratislave doc. Ing. Pavel
Hrasko, CSc. konstatoval, Ze podobné vzdelavacie seminare
0 eure pre seniorov boli aj v inych samospravnych krajoch, no
vV Tren¢ine seminar po prvy raz podporili osobnou ucastou aj
najvyssi predstavitelia samospravy. Lektori zo Spotrebitel’-

658



skeho instititu potom odpovedali na desiatky konkrétnych
otdzok seniorov.
Vlastné pozndmky

Jednym z prvych tohtorocnych tradi¢nych stretnuti prima-
tora Mesta TrencCin Branislava Cellera s organizovanymi sku-
pinami ob¢anov bolo prijatie delegacie telesne postihnutych
spoluob¢anov z Trencina, ktoré sa uskutoCnilo dna 12. fe-
brudra 2008. Zastupcovia telesne postihnutych obcanov in-
formovali primatora o svojich aktivitach, ale zverili sa mu aj
s inymi ob¢ianskymi trapeniami. Jednou z hlavnych tém stret-
nutia bola bezbariero-
vost’ mesta. ,,I tu sa l'a-
dy pohli, ked’ sa upra-
, vili viacer¢ bezbariéro-
vé prechody chodcov,
zriadil sa vytah na
mestskom urade, zriadil
sa vytah na Zakladnej
Skole Bezrucova ul.
upravili sa bezbarierové
vstupy do Zakladnych
skol na HodZovej a Bezrucovej ulici, zriadilo sa Rehabilitacné
centrum obcCianskeho zdruzenia K.U.K.o na Juhu. Dobrym
prikladom sa stalo aj nové vybudované verejné¢ WC na Slad-
kovicovej ulici, budova Centra rozvoja mesta na Farskej ul.
a zavedenie nizkopodlaznych autobusov do siete mestskej hro-
madnej dopravy. Odstranovanie bariér je proces dlhodoby a je
¢o napravat’. Ide o pozostatky z minulosti. Mesto sa chce tejto
problematike venovat’ v plnej miere, so Spolo¢nym stavebnym
uradom dohliadat’ aj na legislativny ramec v ramci stavebne;j
¢innosti. Je pochopitel'né, Ze postihnuti spoluobcania s obcas
netrpezlivi a nickedy sa zda tento proces zdlhavy. Treba si
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vSak uvedomit’, Ze dlhy z minulosti su velké a nie je mozné
urobit’ v§etko naraz. Jednou z naliehavych akcii bude rekon-
Strukcia podchodu pri hoteli Tatra,* konStatoval primator Ing.
Branislav Celler. Ako poznamenal Pavol Mrakava ,,Nie-
kedy su vsak tazSie bariéry psychologické ako fyzické.* Pavol
Mréakava zvyraznil, Ze si vysoko vazia spolupracu s Mestom
TrenCin. Je naoza; vynimo¢na a v inych mestadch nam ju aj
zavidia. Na zaver primator Tren¢ina Ing. Branislav Celler
prisl'ibil organiza¢nu, technicku alebo financ¢nii podporu aj
d’alSom obdobi.
Vlastné poznamky

Na sviatok zal'ibenych na Valentina 14. februara 2008 sa
priestory kina v Obchodno-zabavného centra Max v Trencine
zaplnili nayma mladymi 'ud’mi, ktori podporili darovanim krvi
Valentinsku kvapku krvi. Pocas piatich hodin sa neustale
tvoril dlhy had cakajacich darcov, aby sa pripravili na odber.
Pracovni¢kam trencianskeho
pracoviska Narodnej transfliz-
nej sluzby pomohli zvladnut
napor darcov Studenti Stred-
| nej  zdravotnicke;  Skoly
§ v Tren¢ine. Tato humannu
akciu zhodnotila primarka
trencianskeho pracoviska Na-
— rodnej transfuznej sluzby
MUDr. Natasa Chovancova, Ze ,,je rada, ked Valentinska
kvapka krvi oslovuje najmd mladych I'udi, ale chodia sem aj
starSie roCniky. Sviatok zal'ibenych je v podvedomi naSich
spoluobCanov spajany s darCekmi, Cokoladou, prstienkami
alebo plySovymi hraCkami. Svoju lasku moéZu prejavit aj
laskou k anonymnym chorym I'ud’om potrebujiicim ich pomoc
formou Zivotodarnej krvi. VaZime si darcov, €o pridu prvykrat
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darovat’ krv v tento den a verime, ze sa budeme stretavat
s nimi aj v budicnosti.“ Treba ocenit’ dobra spolupracu s ve-
denim obchodno-zdbavného centra, ktor¢ druhykrat ponuklo
priestory na tito uSlachtilt akciu a odviedlo aj dobru pracu pri
jej propagacii. Odmenou pre vSetkych darcov bol popoludnajsi
Valentinsky program S.0.S. Dalsie odbery krvi sa konali aj na
pracovisku Narodnej transfiiznej sluzby vo Fakultnej nemoc-
nici Alexandra Dubceka. Pri
odbere bol aj 33-ro¢ny Oleg
Z TrenCina, ktory sa vyja-
dril, Ze ,.krv chodim darovat’
pravidelne uz od svojich 18.
rokov a toto je mdj 58. od-
ber. Na Valentina je to vSak
bola moja premiéra.” Na
susednom kresle sedela pr- |
vodarkyna Viktoria  Stu- Vikiria pri odbere

dentka Strednej umeleckej Skoly v Trenéine, rodacka z Lu-
cenca a krv darovala s dobrou naladou. Po darovani povedala
so smiechom, ze ,,dnes modZem ist skor domov* a vzapati
dodala, Ze krv ur€ite daruje aj v buducnosti.

Info Trencin 21.02.2008
Pomocna evidencia 75/1/08

Mesto Trencin poskytuje od 1. janudra 2008 prostred-
nictvom svojej mestskej organizacie Socialne sluzby mesta
Tren¢in, m.r.0. prepravnu sluzbu ob¢anom, ktori st odkazani
na individudlnu prepravu motorovym vozidlom — tzv. socidlne
taxi. Tato sluzba by mala od marca 2008 okruh klientov eSte
rozsirit. Mestskou radou v Trencine bol 14. februdra 2008
odporu¢eny na schvalenie mestskym zastupitel'stvom navrh
noveho VSeobecne zavdazného nariadenia €. 2/2008, ktorym sa
meni a doplia Vseobecne zavdzné nariadenie &. 15/2007.
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Cielom novej upravy je zjednoduSenie pristupu obcanov
K vyuzivaniu socialneho taxiku a zaroven rozsirit' skupinu
osob, ktorda mdze 0 tato sluzbu poziadat. Ak navrh podporia
poslanci na najblizSom rokovani mestského zastupitel’stva 28.
februara 2008, nova uprava bude u¢inna 15. diiom od vyve-
senia  schvaleného
Vseobecne zavizne-
ho nariadenia na
~ uradnej tabuli mesta,
~ teda od 15. marca
- 2008. Podla nového
| navrhu bude preprav-
| na sluzba poskytova-
L na aj tazko mobil-
nym obCanom — drzi-
telom preukazu ZTP
SO sprievodcom a tiez
obanom vo veku nad 65 rokov, ktori su podl'a potvrdenia
lekara odkazani na individudlnu prepravu. Tito nemusia uz
predloZit’ ako bolo doteraz, posudok Uradu prace, socialnych
veci a rodiny v Trencine, ale len potvrdenie od lekara. Tym sa
zjednoduSi postup pri vydavani rozhodnutia o poskytovani
prepravnej sluzby a urychli sa moznost’ jej objedndvania.

Ako postupovat, spresnila riaditel’ka Socialnych sluzieb
Mesta Trenéin, m.r.o. JUDr. Alena Fischerova, Ze ,na
zéklade preukazu ZTP so sprievodcom alebo prislusného po-
tvrdenia od lekara (obcania nad 65 rokov) si obania méZzu
poziadat’ o poskytovanie tejto prepravnej sluzby. Po posudeni
ich Ziadosti a priznani sluzby sa stanti naSimi klientmi. Potom
uz staci len dohodnut’ konkrétne podrobnosti ohladom ich
prepravy.” Dosial’ tato sluZzba znama ako socialne taxi bola
poskytovana len po predloZeni posudku o naroku na takuto
sluzbu ob&anovi, ktory vydaval Urad prace, socialnych veci
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a rodiny v Trencine. Podl'a JUDr. Aleny Fischerovej bol takto
vymedzeny okruh osob vel'mi zky a nepokryval poZiadavky
obéanov odkazanych na individualnu prepravu. O posudok
totiz poziadaju Urad prace, socialnych veci a rodiny v Tren-
¢ine predovsetkym obcania, ktori pozaduju kompenzacie ako
su stomici, diabetici a podobne. Taktiez o preukaz t'azko zdra-
votne postihnutého obcCana Ziadaju az v pripade, ked ho po-
trebujii na ulavy pri platbe za zdravotné a hygienicke pom@c-
ky. Obéania, drzitelia preukazu ZTP so sprlevodcom nema]u
posudok o tom, ze ; ‘

st odkazani na indi-
vidualnu prepravu a
nove posudenie ob-
Cana pre potreby
poskytovania  pre-
pravnej sluzby je na
Urade prace, social- N
nych veci a rodiny
v Tren¢ine  zdihavé
apre tazko mobil- — .
nych obCanov obtiazne. V pripade vyuZivania tejto sluzby
ObcCania zaplatia 8 Sk/km, v pripade C¢akania 30 Sk stojné za
kazdu zacatd hodinu.

Vlastné poznamky

Aktivita futbalovych rozhodcov sa uskutocniuje nielen na
futbalovom travniku, ale aj mimo neho, najmi pri organi-
zovani spolocCenskych a Sportovych podujati s humannym
podtextom. Na ich konte Cinov sa v poslednom obdobi
zaznamenali ako napriklad :

- bezplatné darovania najvzacnejSej tekutiny, krvi;
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- zorganizovanie finan¢nej zbierky na ndkup plazmového
televizora, hraciek a inych Skolskych potrieb pre detske
oddelenie Fakultnej nemocnice v Trenéine;

- odovzdanie finan¢ného vytazku z plesu futbalovych roz-
hodcov zo dna 16. februara 2008 geriatrickému oddeleniu
Fakultnej nemocnice v Tren¢ine na zakapenie veci pre pa-
cientov ako su voziky, postele a podobne. Posledny Sla-
chetny ¢in ocenila aj primarka tohto oddelenia MUDr.
Terézia Drobna, ktora vSetkym pod’akovala za preukazanu
pomoc.

Uz spomenuté posledné podujatie malo dohru na
geriatrickom  oddeleni
Fakultnej  nemocnice
Vv TrenCine dna 4. mar-
ca 2008, ked’ primarka
tohto oddelenia MUDr.
Terézia Drobna prev-
zala z rak predsedu or-
ganiza¢n¢ho vyboru
plesu futbalovych roz-
hodcov Patrika Buria-

zfava— MUD. Terézia Drobnd, Patrik Burian na vecné dary pre po-
treby klientov svojho oddelenia viac 45 000 Sk. Z vecnych da-
rov najviac zaujali tri kusy antidekubitnych matracov, urce-
nych pre stale leziacich pacientov.

Vlastn¢ poznamky

Vystavisko Expo Centrum s.r.o. Trencin bolo dia 10. aprila
2008 miestom konania jubilejného 10. ro¢nika vystavy Zdra-
vy zivotny Styl, v radmci ktorej usporiadala Fakulta zdravot-
nictva TrenCianskej univerzity Alexandra Dubceka 2. ro¢nik
vedeckej konferencie pod nazvom ,,OSetrovatel’stvo a zdra-
vie“. Ugastnikov konferencie privital dekan Fakulty zdravot-
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nictva Trencianskej univerzity Alexandra Dubcéeka doc.
MUDr. Jan Bielik, CSc. Program konferencie prebehol
v troch blokoch, v ktorych odznelo 18 prednasok a 24 pos-
terov. Prednasky po obsahovej stranke sa dotykali vSetkych
vekovych kategorii naSej spolo¢nosti s osobitnym zretel'om na
podporu zdravia Vv rodine, na vychovu k zdraviu deti pred-
Skolského veku, na zdravy Zivotny styl Studentov, na dospie-
vanie, intimny Zivot mladych l'udi, manzelstvo a rodiCovstvo,
ale i na Zivot seniorov.

Vlastné pozndmky

Pomocna evidencia 175/1/08

Kratke, ale pritom vecné bolo zasadnutie Detskeho parla-
mentu Mesta Tren¢in dna 9. aprila 2008. Predsedal mu vice-
primator Toma§ Vaiio za G¢asti pracovni¢ky Utvaru $kolstva
a socidlnych veci Mestského uradu v TrenCine Mgr. Lubica
Krsakova. Hlavnou témou sa vdaka navSteve aktivistiek
Z Materského centra SrdieCko stala tohtorocna Mila pre
mamu. V uvode zasadnutia mladi poslanci prezentovali svoju
snahu pomoct’ pri
Cisteni od odpad-
kov okolia ich
skol, ale aj inych
miest v meste a to
nielen v ramci ho-
din  pracovneho
vyucovania, resp.
pestovatel'skych i
technickych prac,
ale aj vramci do-
brovol'nickej mimoskolskej ¢innosti. Viceprimator navrhol
skoordinovat’ tuto ¢innost’ v ramci kampane Pekny Trencin.
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Mladi chcu vidiet’ vysledky a sami radi skontroluju rieSenie
problémov. SkonStatovali, Ze oproti minulosti si konecne lin-
ky autobusov oznacene¢ ,,1“ — ¢kom, ¢im je oznacovany nizko-
podlazny autobus vhodny aj pre vozickarov. Od zastupcu
Zakladnej Skoly TrenCin, BezruCova vySiel navrh na zorga-
nizovanie spolo¢neho Sportového podujatia pre Ziakov zaklad-
nych 8kol a deti z detskych domovov. Mgr. Cubica KrSakova
navrhla situovat’ turnaj do Sportového aredlu pri Zakladnej
Skoly Trencin, UL L. Novomeského a zorganizovat ho v ob-
dobi oslav Dna deti. S predloZzenym navrhom a terminom mla-
di poslanci suhlasili. Zostatok stretnutia bolo venované podu-
jatiu ,,Mila pre mamu‘, ktoré by sa malo uskutocnit’ pri
prileZitosti Dna matiek. Povodne mysSlienka Guinessovho
rekordu sa transformovala do zaujimaveého popoludnia pre
rodiny s detmi. Clenovia detského parlamentu prisl’abili po-
moc pri organizovani podujatia ¢o sa tyka propagacie i pria-
mej ucasti na stanovistiach s programom pre deti.

Vlastné pozndmky

Dna 29. a 30. aprila sa areal vystaviska Expo Center a.s. v
Trenc¢ine stal miestom stretnutia zdravotnickych a farmaceu-
tickych odbornikov na 4. ro¢niku medzinarodnej zdravotnicke;]
a farmaceutickej vystavy Medipharm 2008. V 6smych pavilo-
noch sa na celkovej ploche 830 m® predstavilo 55 vysta-
vovatel'ov zo Slovenska a Ceskej republiky, ktori vo svojich
expoziciach prezentovali laboratornu techniku, stomatologicke
nastroje a materialy, vybavenie zdravotnickych zariadeni,
diagnostické a terapeutické pristroje, postupy a zariadenia.
Svoj priestor dostali aj farmaceutické firmy. Cely aredl tren-
cianskeho vystaviska bude naplneny prezenticiou firiem a
bohatym odbornym sprievodnym programom zameranym na
interaktivne Skolenia zamestnancov z oblasti zdravotnictva,
seminare, prednasky a konferencie, ktorych sa z(castnilo cca
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1300 lekarov a zdravotnickeho personalu. Na slavnostnom
otvoreni vystavy sa zicastnil aj minister zdravotnictva Slo-
venskej republiky MUDr. Ivan Valentovi¢, ktory vo svojom
prihovore sa pod’akoval za pozvanie na vystavu. Osobitne
zvyraznil, Zze ,hlavnym cielom ministerstva zdravotnictva je
zabezpeCit' primerani zdravotnu starostlivost, zvysit’ kvalitu
a dostupnost’ pre obCanov, samozrejme pri efektivnom vyu-
Zivani pridelenych finanénych prostriedkov. Nasim zamerom
je tiez zavadzanie novej pristrojovej techniky, ktora skvalit-
nuje diagnostiku a terapiu®.

Atraktivnost’ tohto vyznamne€ho podujatia umocnila pri-
tomnost’ vSetkych najvyznamnejSich komor a asociacii v tlohe
odbornych garantov — Slovenska lekarska spolo¢nost’, Slo-
venska lekarnicka komora, Regionalna komora zubnych leka-
rov Trenc¢in, Slovenska komora sestier a porodnych asisten-
tiek, Asociacia sukromnych lekarov Slovenskej republiky,
Asociacia nemocnic Slovenska, Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky, Regiondlny urad verejného zdravot-
nictva so sidlom v Trencine, TrenCianska stomatologicka
akadémia sustavného vzdelavania, Lekarska fakulta Univer-
zity Komenského v Bratislave, ako aj Komora medicinsko —
technickych pracovnikov. Vd’aka ich odbornej spolupraci bol
aj tento rok pripraveny kvalitny odborny sprievodny program.
Z neho mozno spomenut’ :

- 7. roCnik celostatnej odbornej konferencie ,,Noveé trendy

v medicinsko-technickej praxi®,

- konferencia rady Asociacie nemocnic Slovenska,
- 2. ro¢nik Povazskych stomatologickych dni — sekciu sestier

a sekciu lekarov,

- odborny workshop pracovnikov preventivneho pracovného
lekarstva regionalnych tiradov verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky na tému ,,Ochrana zdravia pri praci®,
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- Skolenie c¢lenov Slovenskej komory sestier a porodnych
asistentiek,

- konferencia asistentov hygienickej sluzby a ich odbornych
pracovnikov na useku epidemioldogie na tému ,,Aktualne
problémy v terénnej epidemiologii, prevencia nozoko-
mialnych ndkaz, dezinfekcia a sterilizacia®,

- diskusné forum pre lekarov prvého kontaktu, Specialistov
a zdravotnikov na tému ,,Vyznam dotaznika v ambulantnej
praxi®,

- stretnutie zdravotnych sestier a zdravotnikov.

Vlastné poznamky
Pomocna evidencia 212/1/08

Aj mesto TrenCin sa zapojilo do podujatia organizované¢ho
Uniou materskych centier na Slovensku ,,MiPa pre mamu*,
ktor¢ sa uskutoCnilo dna 10. maja 2008 29 mestdch na
Slovensku. Ciel'om podujatia bolo pripomenut vyznam a
hodnotu materstva, posilnit’ spolo¢enské ocenenie mamiciek,
poukazat’ na problémy a bariéry, ktoré musia rodi¢ia s malymi
detmi v Zivote prekonavat’ a oslavit’ takto netradicnym spo-
sobom tento sviatok.

Oproti predchiadzajicemu ro¢niku, kedy podujatiu neprialo
pocasie, tak tento rok ho rozdavalo plnym priehrStim. Na
druhej strane dospeli u€astnici podujatia hned’ po Starte museli
prekonat’ nebezpecie Cihajuce pre ich deti z otvorenych jam
i ked” zabezpetenych ochrannymi stuhami. S uderom 16,° h
prestrihol primator Mesta Trenc¢in Ing. Branislav Celler pred
Materskym centrom SrdieCko na Hviezdoslavovej ulici Zlta
stuhu otvorenia podujatia a jeho tcastnici sa rozbehli na trasu
vyznacenu zltymi Sipkami. Peleton podujatia sa postupne
zastavoval na registraCnych miestach na trase peSia zoOna
Hviezdoslavovej ulice, Vajanského ulica, Hviezdova ulica,
Palackého ulica a ukoncil svoje putovanie v cieli na Mierovom

668



namesti pred Mestskym tradom v Trendine. Uastnici, ktori
uspesne absolvovali trasu, dostali drobn€¢ odmeny.

SuCastou podujatia bol bohaty sprievodny program na
Mierovom namesti, v ktorom vystipila tanecna skupina
Goonies, baletky studia Jany Oravcovej, tanecna skupina
ZAJO, orientdlne tance detskej skupiny DZamal, karatisti
a Big Band Zikladnej umeleckej Skoly z Béanoviec nad Be-
bravou. Kone¢nu bodku za vydarenym diiom dalo vyhlasenie
vysledkov, podla ktor¢ho sme sa dozvedeli, Ze podujatia sa
zucCastnilo 470 osodb, Co je oproti predchadzajicemu ro¢niku,
ktorého sa zcastnilo 230 0s6b, zvySenie o 104,3 %.

Vlastné pozndmky

Na tohoro¢nom

- 12. ro¢niku Dni
{ narcisov, nesuci
W A, sa pod sloganom

& ¥ | ..Povedzte to kve-
- tom* sa na celom
- Slovensku  vyz-
bieralo 24.265.399
- Sk, Co je oproti
predchédzajﬁcemu
, , roku narast o viac
ako 17 %. V Trencnanskorn kraji vyzbierali dobrovolnici tak-
mer 2.470.000 Sk. Uz spominana Ciastka sa ziskala zasielanim
SMS sprav do sieti dvoch mobilnych operatorov, prispenim na
ucet, ale najviac prispevkov pochadzala z pokladniCiek, kto-
rymi vySlo do ulic viac ako pétnast'tisic dobrovol'nikov.

Trencianske noviny 12.05.2008

Pomocna evidencia 267/1/08
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Vopred avizovanym stretnutim seniorov s hereckou Mariou
Kralovicovou dna 12. maja 2008 v Centre seniorov na
OsvienCinskej ulici, zaCala sa séria stretnuti so zaujimavymi
osobnostami slovenskej kultary, vedy, Sportu a umenia.
Pritomnost’ uz spomenutej vyznamnej osobnosti divadelnej
scény, znamej aj z nespocetnych rozhlasovych a televiznych
inscenacii, vyvolalo nebyvaly zaujem a zaplnilo do posled-
n¢ho miesta priestory stretnutia. Po privitani vzacneho host’a
a ucCastnikov stretnutia Andrejom Lecom na pode Centra
seniorov odovzdali kytice kvetov Marii Kralovi¢ovej spravca
Centre seniorov Milan Gabrhel a poslankyna Mestského zas-
tupitel'stva v TrenCine, dlhodobo uvol'nena na vykon funkcie
Janka Fabova. Mil¢ stretnutie moderovala redaktorka Tren-
Cianskej televizie Eva MiSoviCova, ktora v ivode charakteri-
zovala Mariu Kral'oviCovu ako ,,0sobu plnej elanu a svieZosti,
ktor¢ plnym priehr$tim rozdava okolo seba. Svoju energiu
nabija doskach Slovenského narodného divadla uz Sest'desiat
rokov. Je prvou televiznou hereckou. Za svoje umenie
mnozstvo  oceneni,
Z ktorych mozno
spomenut’ Narodna
umelkyna, Kvet Tha-
lie, osobnost’ tele-
vizne] obrazovky
a mnoh¢ d’alSie. Svo-
je vystipenie Maria
Kralovicovda nemo-
hla nezacat’ mak, ako
ju vsetci pozname,
poéziou. Pre toto popoludnie si vybrala basen Jana Kostru ,,Na
navsteve po mnohych rokoch®, ktorou zaspominala na svoj
rodny kraj, Zahorie. Priebeh stretnutia malo neformalny cha-
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rakter a pritomnych besednikov zaujimali rézne drobnosti z jej
umeleckeho Zivota.
Vlastné poznamky

Pracu zdravotnych sestier uz po tretikrat ocenila Regionalna
komora sestier a porodnych asistentiek, pri prilezitosti Dna
sestier v stredu 14. maja 2008. Ocenenie Biely kriz prevzali
vSeobecné zdravotné sestry Eva Durinova, Marta Kremenova,
Marta Majernikova a porodnd asistentka Anna Kvetakova.
Vsetky ocenene¢ zdravotné sestry su dlhorocné pracovnicky
Fakultnej nemocnice v Tren¢ine. Eva Durinova pdsobi v
detskej oftalmologickej ambulancii. Pracovat’ ako sestricka
zacala na ofnom oddeleni, neskor sa venovala v materskej
Skole detom s poruchami binokularneho videnia. ,,Préaca
zdravotnej sestry ma bavila uZ odmali¢ka, hlavne praca s
detmi a vykonavam ju uZ tridsatpit’ rokov. Clovek musi mat’
k takejto praci vztah. Ak sa vykonava svedomito, plynie z nej
dobry pocit,“ povedala Durinova. O pacientov na krénom
oddeleni sa stara d’alSia ocenena Marta Kremenova a uz
tridsatSest rokov na gynekologicko-porodnickom oddeleni
Anna Kvetakova. ,,Praca zdravotnej sestry nie povolanim, ale
poslanim,” povedala Marta Majernikova, ktora je v sucas-
nosti socialnou sestrou. Zacinala pred vySe tridsiatimi rokmi
na infekénom a neskor prestupila na psychiatrické oddelenie.
,,Ocenenie beriem v prvom rade ako vyzvu do d’alSej prace a
pod’akovanie vSetkym mojim kolegyniam. Socialna problema-
tika je velmi zaujimava, ved zdravotnictvo, choroby a so-
cialne veci 1dl ruka v ruke. Doba je tazka, musime si polozit’
otazku, ¢o s Pud’mi, ktori st sami a chori. Co s nimi bude a kto
im pomoze, ked’ sa vratia z nemocnice domov. Pokial’ ¢lovek
nema vo svojom srdci, ze chce druhym pomahat’, tak by to
robit’ nemohol. Kazdy ¢lovek vyZaduje iny pristup. Preto sa aj
my, zdravotné sestry, musime vediet’ vcitit’ do pocitov Cloveka
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a pomdct’ mu ulah¢it’ jeho tazivi zdravotnl alebo socialnu
situdciu.

Ocenenym sestram pogratuloval riaditel’ Fakultnej ne-
mocnice V Tren¢ine MUDr. Martin Chren. Pri tejto
prileZzitosti povedal, Ze v oblasti odmenovania mame este vela
rezerv, hlavne v obdobi zavedenia eura. ,,Budu to tazké Casy,*
skonStatoval. Podl'a riaditel'a by sa vSak malo ohodnotenie
prace zdravotnych sestier zlepSit. Ich praca je ndrocna po
fyzickej 1 psychickej stranke a nie je docenena.

Trenc¢ianske noviny 19.05.2008

Pomocna evidencia 299/1/08

Mesto TrenCin deni 24. maj 2008 sa stalo hlavnym mestom
klaunov, ked’ sa ich zhromazdili na stovky. Necudo, ved
mesto si pripomenulo Den klaunov. Okrem divadelnikov
a deti v SaSovskych kostymoch sa ho =zucastnili aj rdzne
postaviCky, figurky a d’alsi detski milacikovia s motivom klau-
na, ktorych si deti zo- | :
brali so sebou na na-
mestie.  TohtoroCny
uz 3. ro¢nik benefic-
nej akcie Den klau-
nov mal ustredni té- [ e
mu Hracky, preto ty-
mi  najdolezitejSimi
boli prave hracky |
klaunov, SaSov a gaS- -
parkov. Uéinkujtci sa po¢as trojhodinového programu ,,hrali
na dvoch divadelnych scénach stymi najroznejSimi rekvi-
zitami — dominoval reprezetativny vyber zonglérov vratane
svetoveho rekordéra Milana Roskopfa. S témou bolo zladené
aj predstavenie Slovenského umeleckeého kolektivu ,,GaSpar-
ko*, ktoré deti veI'mi zaujalo.
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NajocakavanejSim momentom podujatia vSak bol pokus o
,hrackarsky rekord”, za ktorym stal pokus o vytvorenie, ¢o
najdlhSe; a najpocetnejSej retaze deti so svojimi hrackami.
Kone¢nym ciel'om bolo prekonanie koSického rekordu z roku
2004, v ktorom sa za ruky drzalo 464 deti a ich hrackovych
milacikov. Snapidtim sa cakalo ¢i smelé predsavzatie
organizatorov, prekonanie uz spominaného rekordu sa podari.

Do vytvoren¢ho priestoru, ohranicen¢ho farebnymi
cerveno-bielymi stuhami suderom hodin na mestskej vezi
zaCali sCitaci komisari vpustat’ deti so svojimi hrackami.
Ulohou klaunov bolo po vpusteni deti do ohrani¢eného arealu
vytvarat retaz — diet'a-hracka-diet’a... Nakoniec sa to podarilo,
ked’ po scitani a overeni udajov komisar z Agentury Slovenské
rekordy Igor Svitok vyhlasil, ze v Tren¢ine bol vytvoreny
novy slovensky rekord v kategorii ,,najdlhSia ziva retaz deti a
hraciek™ a vytvorilo ho 512 deti. Mesto Trencin tak ziskalo
certifikat z Kmhy slovenskych rekordov. Zmysel pre recesiu
a radost’ z neob-
vyklych situacii
preukazal aj vel-
vyslanec Holand-
skeého kralovstva
v Slovenskej re-
publike Rob
Swartbol, ktory
tak ako minuly
rok, aj tento raz
prijal  pozvanie

a Dna klaunov sa zucastnil.

Benefi¢nu akciu zorganizovala Trencianska nadacia v pros-
pech svojho Fondu Dr. Klaun. Ciel'om bolo spojit’ zabavu
a dobri myslienku, predstavit pracu Dr. Klaunov — diva-
delnikov, ktori so svojimi veselymi predstaveniami cestuju za
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tymi detmi, ktor€¢ ich postihnutia alebo choroby prinutili
prezivat velka c¢ast svojho detstva v Specializovanych
inStiticiach bez rodiCov a svojich najblizSich. Pocas celej
akcie prebiehala verejna zblerka ktorej vytazok bol urCeny
pre Fond Dr. Klaun _ g i ;T
— dalo sa do nej pris- '}
piet nielen kupou iy
klaunovského nosa, |
alebo vlozenim pe-
nazi do pokladni- ¢
ciek. Najzvlastnej-
Sou formou verejnej
zbierky bola moz-
nost’ darovania a ku-
py hraciek. Hracky darovan¢ a zozbieran¢ v Bratlslave Tren-
¢ine a holandskom Utrechte si mohli navStevnici po€as Dna
klaunov kupit’ a vynos z predaja sa stal sucastou zbierky. Po-
¢as Dna klaunov sa vyzbieralo 75.278 Sk. Do zbierky prispeli
aj Slovenska sporitel'na financnym darom 40.000,- Sk, firma
Hoektransport Nederland financnym darom 1.050 € a Hoke-
jovy klub z Utrechtu finanénym darom 750 €.

Vlastné poznamky

Pomocna evidencia 258/1/08, 285/1/08

Detské socialne zariadenie DEMY Tren¢in na Novinach
dna 3. juna 2008 opit po roku ozilo tradicnym podujatim
,,Carbiéky — Farbicky*, ktorého sa zacastnili deti socidlnych
zariadeni Trencianskeho kraja z Domino Prievidza, Domova
socidlnych sluzieb Adamovské Kochanovce, Denného stacio-
nara zdruzenia na pomoc mentalne postihnutych v Trencine,
Chraneného byvania na Juhu, Specidlnej zakladnej $koly in-
ternatnej v Trencine a usporiadatel’ského detskeho socidlneho
zariadenia DEMY Trencin. Krasne hrejivé jarné slnieCko vyt-
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vorilo predpoklady, aby sa utuzili a nadviazali priatel’stva deti
Z jednotlivych zariadeni. Na podujati vSetky deti a hosti, me-
dzi ktorymi nechybal primator Mesta Tren¢in Ing. Branislav
Celler ariaditel Uradu Trenéianskeho samospravneho kraja
Ing Dusan Lobotka pr1V1ta1 rladltel’ DEMY TrencCin Mgr.
3 Tibor Gavenda. Na
© siedmich  pracovis-
- kéach, na ktorych deti
- malovali, vystriho-
vali, lepili, pripravo-
vali umelecké pred-
mety z dreva a kera-
& miky pomahali Stu-
dentky Strednej ume-
leckej Skoly v Tren-
¢ine. Po dobrom obede prisli medzi deti hasi¢i Okresné¢ho
riaditel’'stva Hasi¢ského a zachranného zboru v Trencine, ktori
deti zoznamili so svojou ¢innostou.
Vlastné pozndmky

Traja klienti z Centra socidlnej pomoci — chraneného
byvania na Juhu v Tren¢ine sa zaastnili v dnoch 4. — 6. Juna
4. roCnik Medzinarodnych T 4 3555 3
rybarskych pretekov mental- g o0
ne postihnutych Zlata rybka * St
2008 organizovany Domo-
vom socidlnych sluZieb pre fat
deti a dospelych Soportia —
Strkovec. Trenéianski $por-
tovci az na Stvrty raz dosiahli
vytiZzene vitazstvo, ked za
tri hodiny vylovili 30 ryb,
z toho pat kaprov. Uznanie pritomnych im patrilo aj za
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najvacsi ulovok, ktorym bol 52 cm dlhy kapor o hmotnosti 3,5
kg. UspeSnym rybarom srde¢ne blahoZeldme!
Vlastné poznamky

Na nenahraditelnost’ krvi a vzacnost’ l'udi, ktori tato
tekutinu daruju, upozornila v ramci Svetového dna darcov Krvi
dna 14. jina 2008 prezidentka Slovenskeho Cervenc¢ho kriza
PhDr. Helena Kobzova pri odovzdavani zlatych a diaman-
tovych medaili Jana Janskeho a Jana Knazovického mnohona-
sobnym bezprlspevkovym darcom krvi. Oslavy dia darcov

pr— o~ maju za ciel pro-
pagovat’ na viace-
" rych miestach mys-
lienky darcovstva
j asuCasne podako-
| vat obetavym [lu-
dom. ,,I ked T'ud-
stvo dokaze lietat
do vesmiru, krv do-

e ' iall . kazeme ziskat’ 1ba
vd’aka 'udom,” zdoraznila prezidentka, ktora zdodraznila, Ze
V dnesnej dobe nie je samozrejmostou mysliet’ na druhych.
,,Dnes st v centre pozornosti in¢ hodnoty ako empatia, sucit ¢i
obetavost.” Jednym z majitelov Knazovického medaily, ktora
sa dava muzom za viac ako sto odberov krvi, je Jan Smatlak
z TrenCina. Darcovstvo je podla jeho slov v ich rodine tra-
diciou. ,,Darovaval dlhé roky moj otec, tak som tuto Stafetu po
nom prebral,” vysvetlil. Banovcan Jifi Pruzek daroval krv po
prvykrat v maturitnom ro¢niku. No vtedy to nebolo z nejakych
humanitnych doévodov ,,chceli sme sa uliat’ zo Skoly, a tak sme
v aprili 8li celd trieda darovat’ krv.“ Odvtedy daroval krv uz
126 - krat. ,, Tesi ma, Ze viem, ze som zdravy a mdZem tym
pomahat’.* Jozef Kvasnica daruje krv od roku 1975. ,,Zacal
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som na vojne a odvtedy som daroval uz stokrat,” upresnil.
Do6vod je vraj vel'mi jednoduchy. ,,Po odbere sa citim dobre a
myslim si1, Ze ked’ si ¢lovek obmiena krv, je zdravsi,* dodal.
Po prvykrat sa ocenovali darcovia krvi v roku 1945.
Bronzovu, striebornt a zlatu plaketu zacali udel'ovat’ od roku
1971. V roku 2002 zadal Slovensky Cerveny kriz odovzdavat
aj Pamitni plaketu Vladimira KriSlu a od roka 2007 aj
medailu Jana Knazovického.

Trencianske noviny 07.07.2008

Pomocna evidencia /1/08

Pocas dvojdiioveho monitoringu skompletizovanych projek-
tov fondov Europskej unie, realizovanych v programovacom
obdobi 2004 — 2006, navstivili v utorok 17. jina 2008
zastupcovia Eurdpskej komisie DG Regio pod vedenim ria-
ditel’'a direktoriatu Alejandra Checcchi Langa a pra-covnika
zodpovedného za Slovensku repubhku Jo-zefa Stahla, ako aj
pracovnici Minister- -
stva vystavby a regio- ¥
nalneho rozvoja Slo- &
venskej republiky aj #
Centrum socidlnych
sluzieb Juh v Tren-
¢ine. Priamo v Centre =
socialnych sluzieb ich
sprevadzal  riaditel F9S
Uradu Trenéianskeho p
samospravneho kraja
Ing. Dusan Lobotka, riaditel zariadenia Ing. Igor Sumaj
a zodpovedni pracovnici socialneho odboru a odboru regio-
nalneho rozvoja a cestovného ruchu Uradu Tren¢ianskeho sa-
mospravneho kraja. Centrum socialnych sluzieb Juh v Tren-
Cine je jednym zo zariadeni v posobnosti Tren¢ianskeho samo-
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spravneho kraja, v ktorych ramci Operacného programu Za-
kladna infrastruktara, Priorita 3 — Lokalna infrastruktura zrea-
lizoval od roku 2006 sedem velkych projektov. Prostred-
nictvom nich Trenciansky samospravny kraj okrem spomina-
n¢ho Centra socidlnych sluzieb Juh zmodernizoval aj socialne
zariadenia na Myjave, v Puchove — Nosiciach, v Dubnici nad
Vahom, v Dolnom Lieskove. Moderniza¢ny zdravotnicky pro-
jekt bol uspesny aj v Myjavskej nemocnici a v Strednom od-
bornom ucilisti Jana Ribaya v Banovciach nad Bebravou, kde
vznikla prva pilotna Skola na vzdeldvanie pracovnikov pre
automobilovy priemysel. V rdmci tohto operaéneho programu
TrenCiansky samospravny kraj preinvestoval viac ako 65
milionov Sk.

Zateplenie navstiven¢ho Centra socialnych sluzieb na Juhu
v TrenCine si vyziadalo 14,5 miliona Sk a bolo ukoncené
koncom roka 2007. Predpokladana tspora na energiach by
.. mala predstavovat
% 30 %. Riaditel’ di-
rektoriatu  A. Ch.
Lang sa podrobne

zaujimal o pod-
~ mienky byvania 180
klientov centra,

0 doplnkové sluzby,
ktor¢ mézu vyuzi-
vat, o systémoveé
| celozivotné vzde-

riad. CSSv Trencine Ing. Igor Sumaj zoznamuje so socidlnym zariadenim lévanie prac OVI’li'
kov zariadenia a celého Trencianskeho samospravneho kraja.
Ocenil skutoCnost’, Ze sucastou politiky predstavitelov Tren-
cianskeho samospravneho kraja je zlepSovanie Zivotnych pod-
mienok obyvatel'ov zariadeni. Zaujali ho pilotn¢ projekty re-

gionalnej samospravy v oblasti vzdelavania i skutoCnost’, Ze
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prave Trenciansky samospravny kraj, ako jediny na Slovensku
modernizoval zdravotnicke zariadenie vo svojej pOsobnosti
(nemocnica Myjava) prostrednictvom Strukturadlnych fondov
Europskej unie. Centrum socidlnych sluzieb na Juhu si do6-
kladne poprezeral. Vyzdvihol Groven zariadenia a osobne po-
d’akoval vSetkym klientom, ktoré pripravili pre hosti kratky
kulturny program. Alejandro Checcchi Lang vyjadril presved-
cenie, Ze sa urychlene podari vyriesit' aj zneCistovanie Zivot-
n¢ho prostredia z ned’alekej kotolne, ktora je v skuSobnej le-
hote a biomasou bude vykurovat’ celé sidlisko. Na zaver pred-
stavitel'om samospravy poprial vel'a tvorivych sil a podobnych
uspechov pri realizacii d’alsich europrojektov.
Vlastné poznamky

Dna 28. juna 2008 sa uskuto¢nilo v Kultarnom centre Dlh¢
Hony v TrenCine vyhodnotenie 21. ro¢nika Akadémie tre-
tieho veku. Jeho tivod patril vystupeniu spevaka Juliana
Kupku za doprovodu klaviristky Mgr. Milice Il¢ikovej a sku-
piny tane¢nikov z Folklorneho siboru Véna pri Strednej zdra-
votnickej Skole v TrenCine. Po uvitani posluchaCov a hosti
RS . pokracoval program

' ocenenim  zaklada-
_ tel’ky akadémie a by-
‘& valej primarky ge-
riatrického oddele-
nia Nemocnice s po-
liklinikou v Trenci-
- ne MUDr. Ruat Kra-
tinovej pri prilezitos-

' ti Zivotneho jubilea
80. rokov ¢estnym clenstvom Slovenskej jednoty dochodcov
a Cestnou predsedniCckou Okresnej organizacie Slovenske;j
jednoty dochodcov v Trencine, ktoré jej odovzdal Ing. Jozef
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Miklo§ a k vyznamnému zivotnému jubileu jej blahozelal
kyticou kvetov aj primator Mesta Trencin Ing. Branislav
Celler.

V pracovnej Casti podujatia predseda Okresnej organizacie
Jednoty dochodcov na Slovensku v Trencine Ing. Jozef MikloS
predniesol hodnotiacu spravu o priebehu akadémiu. Pre osvie-
Zenie pamaiti uvie-
dol, Zze ,jedine
vV TrenCine od roku
1992 nepretrzite sa
organizuje Akade-
mia tretieho veku
a dnes sa slavnost- =
ne skoncil jej 21. ==
ro¢nik.* V jeho
zimnom  a letnom
semestri sa uskuto¢nilo desat’ seminarov, na ktorych odzneli
jeden az tri prednasky, obsahovo zamerané na aktualne otazky
zaujimajice dochodcov ato z oblasti rozvijania ich pravneho
vedomia, starostlivosti o zdravie v dochodkovom veku, bez-
pecnost’, zoznamovanie so zal'ubami ¢lenov a podobne. Pred-
nasatelia odborne zoznamovali s danou tematikou tak, aby jej
vSetci posluchaci rozumeli. Priemerna ucast’ cca 120 poslu-
cha¢ov na jednom
seminari tieZ po-
tvrdzuja spravnost’
vyberu  jednotli-
vych tém predna-
sok. Na zaver hod-
notenia Ing. Jozef
Miklos, Ing. Bra-
nislav Celler
a Statny tajomnik
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Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky Ing. Jozef Haba-
nik, PhD. odovzdali 104 posluchaCcom akadémie, ktori sa
zaCastnili najmenej Siestich seminarov Osvedcéenie o absol-
vovani ro¢nika. Vyhodnotenie potom pokracovalo kultirnym
programom, V ktorom vystipil Spevacky zbor Studienka
z Chocholnej — Vel¢ic pod vedenim Anny Petrovej a Spe-
vacky zbor DolineCka zo Soblahova pod vedenim Emilie
Fabovej.

Vlastné poznamky

Pomocna evidencia 277/1/08

Vyzbierané prostriedky pre Organizacie muskularnych dys-
trofikov v . 0smom roCniku verejnej zbierky boli uréené na
kompenzacné pomdcky. Podla informacii z Organizacie mus-
kularnych dystrofikov, jej ¢lenovia za pomoci dobrovol'nikov
vyzbierali v roku 2008 v 60 mestach na Slovensku takmer
jeden milion Sk (971.944 Sk). Tento rocnik bol v Trencine
uspesnejs$i ako minuly. Podl'a Jarmily GabriSovej, ktora sa na
organizovani akcie podielala. Na dvoch stanoviStiach vyz-
bierali spolu 36.472 Sk, €o je viac o osemtisic Sk. V Trencine
sa o zbierku zasluzili Veronika a Janka ale aj Monika
Nagyova, Nikola Bozikova, Mirka Masarova a Eliska Sala-
munova, Kristina Bo¢dkovad a Zuzana Vaskova. Medzi po-
mocnikmi nechybali ani Ziaci zo Zakladnej Skoly Jana Lip-
ského, materskej Skoly v Trencianskych Stankovciach a Za-
kladnej cirkevnej skoly sv. Jozefa v Novom Meste nad
Vahom. Okrem novomestskych futbalistov a cClenov atle-
tickeho klubu z tohto mesta sa do akcie zapojila aj posadka z
Pristavu vodnych skautov z Tren¢ina pod vedenim Ondreja
Odokienka. Cielom zbierky bolo ziskat’ financné prostriedky
na nadkup kompenza¢nych pomocok potrebnych pre l'udi so
svalovou dystrofiou, lebo tieto Stat nehradi, alebo uhradza len
Cast. Ked’Ze svalova dystrofia je progresivne — postupne sa
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zhorSujice ochorenie svalov, spdsobujuce ich postupné

oslabovanie, preto casom vedie k odkazanosti na rozne

pomodcky. Medzi ne patria zdvihdky, elektrické voziky, Spe-

cialne mechanické voziky, elektrické polohovatelné postele

pri najzavaznejSich pripadoch dychacie pristroje, oxigenatory,

ambuvaky, odsavacky hlienov a in¢ Specifick€é pomdcky.
Vlastné poznamky

Neuveritel'ny zazitok so silnymi pocitmi zazili deti z
Domova socidlnych sluziecb DEMY v Trencine dna 14. au-
gusta 2008, ktoré pre ne pripravili futbalisti AS Trencin na
mestskom Stadione v Tren€ine na Sihoti. Najprv im pomohli
im vydriapat’ sa na tribunu. Niektoré to s podporou zvladali
sam¢, ale mé pevne sediace v invalidnych vozikoch, boli
odkdzané vysostne na pomoc hra¢ov a rodiCov. Kym sa deti
zoskupili v sektore fanuSikov AS TrenCin, priaznivci
rozprestreli transparenty, vytiahli Sale, megafén a fotenie
spolocného kalendara postihnutych deti a futbalového klubu sa
mohlo zacat'.

Kompletny kader seniorov AS Trencin, symbolicka
jedenastka deti z Domova socidlnych sluzieb DEMY, skupina
fantSikov AS, vZdy usmiati klauni, ochotni dobrovolnici ako
a] vSetci zainteresovani sa pustili do prace kratko pred pon-
4 FE1Es ( delkovym predpo-
| I LD = e 7 7 7 o ludnim. Idea nafo-
tenia  spolocného
#¥ kalendara zrela dlh-
' 2% $iu dobu. ,,UZ pocas
lgy minulej sezoény sme
4 mali podobny za-
i mer. Chceli sme na-
fotitt kalendar fut-
balistov s detmi.
Akosi nam, ale chy-
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bal spravny napad. Po otvoreni uzsej spoluprace s Fondom Dr.
Klauna, sa ndm motivy a smerovanie obrazkov na kalendari
zaCali rysovat’ akosi automaticky,” uviedol marketingovy
manazér klubu Igor Schlesinger. Zaroven dodal, ze ,,tento
projekt nema ni€ spolo¢né so Sportovymi vysledkami muZzstva.
Zabavu chceme prinasat’ nielen v ramci povinnych devat-
desiatich minut, ale aj v podobe spolo¢ensko-kultirnych podu-
jati. Fotenie s postihnutymi det'mi malo na vsetkych nas na-
vySe vychovny dopad. Ist¢ veci sme si zaCali uvedomovat
trosku inak. Mnohi sme prehodnotili rebri¢ek hodnot.*

Na zacCiatku stretnutia s det'mi sa najskor hl'adala spravna
pohoda, ale po chvili sa vSetky ich rozpaky rozplynuli. ,,Foto-
grafovanie bolo prvou akciou deti po ich navrate z julovych
prazdnin. Mnoh¢ z nich sa po mesacnom pobyte doma vracali
do DEMY smutné. Toto podujatie ich rozveselilo. Na zaciatku
mozno posobili trosku rozpacitym dojmom, ale postupne sa do
fotografovania
absolutne vzili, E-- k'
vysvetlovala :

du Dr. Klauna
Ing. Jana Se-
dlackova. Pocas E=
akcie bol velmi
aktivnym  ele-
mentom fotograf
Radovan  Sto-
klasa, ktory s
detmi z DEMY
zazil vo svojej praxi nejeden Usmevny zazitok v minulosti.
O podujati na Stadidone povedal ,,O profesionalizme klaunov
sme vedeli vela, ale herecké umenie futbalistov bolo pre nas
tak trosku neznamou. Dufali sme ale, Ze svoje role pochopia a
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ze ich zvladnu. To sa napokon naplnilo. Nuz a deti sme
nechali do obrazkov vol'ne vplavat. Ich ¢innost’ sme nijako
silene nekoordinovali. Naopak, vSetci ostatni sme sa snazili
prisposobit’ sa im. Toto fotenie ma skuto¢ne naplnilo. Podla
mna malo obrovsky vyznam.

Tento nazor podporili 1 GCinkujict. ,,Je to zdbavne, trénovat’
futbalistov. Krical som na nich, nech viac behaju a nech sa
snazia,” usmieval sa Martin Sladek vyZivajici sa z urce-
nej tlohy $éfa realizacného timu. ,,Vynikajace, milé, krasne.
Nad ocakavanie! NajsilnejSie som vnimal t0 improvizaciu. Pri
inStalacii jednotlivych zaberov sa vykluli neuveriteI'né gegy.
Chytlava atmosféra nas vSetkych rozosmievala,” konsStatoval
Klaun Adino utierajuc si spotené &elo v 30 ° C tepla. ,,Som
milo prekvapeny. Priznam sa, oCakéaval som, Ze to bude ovel'a
tazSie. Nielen pre deti, ale aj pre futbalistov a pre nas,
klaunov. Je to urCite vel'mi zaujimava skisenost,“ pripojil
svoju reakciu d’al$i zo SaSov stvarneny Vliadom KuliSkom.

Futbalisti AS Tren¢in sa zhostili nielen ulohy fotomodelov,
ale aj ochrancov deti. Usmiaty Luka$ Sebek ochotne spre-
vadzal trénera Martina po schodoch do Satni 1 spét’. Pri pre-

j T savani vozikov
| B Rie b : ¢i premiestiiova-
ni pohybovo li-
mitovanych deti
nesetrili  silami
ani ostatni hraci.
,NIiC  podobne¢
som zatial ne-
zazil. Je to zau-
jimava  akcia,*
usmieval sa Ro-
man Gergel, vy-
mienajici si na jednej z fotografii vystroj s klaunom. ,,Mna
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fotili v posiliiovni. S detmi sme robili Specialne cvienia na
lytka,” pridal sa do debaty Martin Kasalek. ,Je to tu
perfektne zorganizované. Sme radi, Ze mozeme spolupracovat’
na takomto milom podujati. NieCco podobné som zazil aj
Vv Senci,” pridal skusenost’ Lubor Knapp. Pristup futbalistov
ocenili aj vd’a¢ni rodicia. ,,Deti su spokojné. Skutocne to bol
skvely napad. Som rada, Ze sa chalani z AS Trencin tak
bezprostredne ujali deti. Je to pre ne urcite nova skusenost’ —
dresy, Stadion, futbalisti. Integracia chorych deti medzi
zdravych Tudi je skratka Uzasna,“ pochvalovala si
bezstarostni atmosféru na foteni Dagmar Pisetova, matka
klientky Denisky navstevujice] DEMY.

Trencianske noviny 11.08.2008

Pomocna evidencia 427/1/08

Kristina Murarikova z Trencina, ktord na dovolenke v
Bulharsku neznami pachatelia prepadli a brutalne zbili, sa po
dvoch tyzdioch pobytu nie prave idedlnom na cistotu a opa-
teru v bulharskom zdravotnickom zariadeni v Burgase sa
uskutoCnil lietadlom vdaka pomoci podnikatel'a Borisa
Kollara. Jej skory prevoz na Slovensko komplikovala nekom-
pletentnost’ Spanielskej zdravotnej poistovne, u ktorej bola
Kristina poistena. Po par dioch bola prevezena z Bratislavy na
jednotku intenzivnej starostlivosti neurologického oddelenia
Fakultnej nemocnice v Tren¢ine a potom by mala absolvovat’
rehabilitacné cvicenia v Kovacove;.

Trencianske noviny 11.08.2008

Nadacia Krizovatka darovala Fakultnej nemocnici v
Trencine desat’ pristrojov na detekciu syndromu nahleho tamr-
tia dietata. Nadacia, ktora vznikla v roku 2008, ma za ciel
pomahat’ ohrozenym detom syndromom SIDS. Preto sa podl'a
spravkyne Tane Tomasch snazi vybavit® vSetky porodnicke
oddelenia v nemocniciach a jednotky intenzivnej starostlivosti
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monitormi BabySense. Tie reaguju na akukol'vek zmenu
dychania dietata opticky aj zvukovo. Podla primarky
novorodeneckého oddelenia MUDr. Eriky Oriskovej sa
syndrom nahleho tmrtia u doj¢iat nevyskytuje Casto, no stava
sa, z¢ dieta zomrie bez zjavného dovodu. Netyka sa to iba
rizikovych nedonosenych deti, ktoré maju problémy so
zrelostou centralneho nervového systému, alebo s dychanim
ale aj donosenym detom. Podl'a primarky sa pletence v krku
dietat’a zablokuju a ono prestane dychat’. ,,Nevie sa preco, ani
pri pitve nevedia zistit dovod,“ vysvetlila. Na zachranu
nedychajiceho dojata vraj sta¢i iba stimulacia pripadne
stlacenie hrudnika. ,,Aby sa dieta zlaklo a prebralo sa,
zdoraznila. Ak sa takéto nieCo stane v nemocnici, nasleduje
rychla reakcia persondlu. Ani tu vSak nemoéze sestra dozerat’
neustale na vSetky deti. Velkou pomocou je podloZka Baby-
Sense pri fototerapii. ,,Pri Zltacke st deti pod modrym svetlom
a tam sestriCka nemdze vidiet zmeny farby dietat’a,” vysve-
tlila primarka. Alarm, ktory sa spusta pri akomkol'vek nepra-
videlnom dychani, mdéze zabranit aj inym komplikaciam,
ktoré ma za nasledok slabSie okysliCovanie krvi. V Trencine
pomozu podloZky aj nezrelym detom v inkubatoroch. Tie
musia byt’ sustavne pripojené na pristroje, ktoré monitoruju
okysliCovanie krvi a akciu srdca. ,,Su vel'mi drahé a nemame
ich tol'ko,* vysvetlila primarka. Riziko SIDS je u deti do
jedného roka Zivota. U nedonosenych deti sa riziko predlzuje
az do patnastich mesiacov. ,,Tieto babatka su mal¢ oproti fy-
ziologicky zrelym novorodencom,* vysvetlila spravkyna nada-
cie. Pre rodiCov, ktori su v zlej finan¢nej situacii a chceli by
svoje dietatko chranit’, podlozky BabySense zapoZiiava na-
dacia. Podla primarky MUDr. OriSkovej mamicky maji
zaujem o podloZky najmi pri nedonosenych det'och, no su aj
pripady, ked’ pristroj odporucaju aj pri detoch s predcha-
dzajicimi problé mami.
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Slovensko je poslednou krajinou V-4, ktora sa rozhodla
nakupit’ pristroje na detekciu syndromu SIDS. Podl'a MUDr.
Eriky OriSkovej je za tym chybajuci kult dietata na Slo-
vensku. Nadacia, ktord pokraCuje v Sl'apajach ¢eského zakla-
datela Martina Rosineka, chce okrem vybavovania nemocnic
zvysit povedomie rodicov. Tristo pristrojov, ktore dostali ako
dar od spolo¢nosti Sewex, priniesli do 36 nemocnic. ,,Mame
dopyt na patsto kusov, tak este hladame sponzorov,” upres-
nila Tana Tomasch. Sucasne konStatovala, ze trencianska ne-
mocnica nemala takéto pristroje. ,,V Cadci musela jedna zdra-
votna sestra stale dohliadat’ na diet’a,” ¢im zdoraznila prinos
pristroja pre prace zdravotnej sestry. Za rapidnym zniZenim
vyskytu syndromu nahleho Umrtia dietata bol zakaz spania
deti na bruchu. Vtedy je vraj hlavicka dietata natoCena a k
zastaveniu dychania moze dojst’ skor. Podl'a primarky by malé
deti mali spat’ na tvrdej a rovnej podloZke, v Ziadnom pripade
by sa im nemali davat’ pod hlavu vankuse. Zdoéraznila, Ze ,,v
okoli dietata nesmie byt ni¢, do ¢oho by sa mohlo zamotat’.*
V postiel'ke s babdtkom by nemali byt ani plySové hracky.
,, Vol'akedy sa zakazovalo aj spavat’ s rodi¢mi, dnes sa to opat’
preferuje, aby sa zlepSil vztah matky a dietata,” tvrdi
primarka. Na druhej strane je vSak lepSie, ak dieta spi s
matkou az vo vac¢Som veku, lebo sa stali pripady, ked’ matka v
spanku diet’a pril'ahla, alebo sa udusilo v perinach.. Pre dicta
je taktiez doleZité¢ spanie v nezafajéenom, vyvetranom pros-
tredi s primeranou teplotou. ,, Treba dat’ pozor, aby dieta nem-
alo ni¢ tesné okolo krku,* dodala.

Trencianske noviny 11.08.2008

Pomocna evidencia 408/1/08

Sportovy areal v hodnote jednostotisic kortn pribudol v ji-

lovych dioch v Detskom zariadeni pre maloletych utecencov
vV Hornom Orechovom. Tento aredl s futbalovym, basketba-
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lovym a volejbalovym ihriskom vznikol v priestore byvalého
ovocného sadu zasluhou sponzorov a brigadnickou ¢innost'ou
vlastnych zamestnancov. K rozSireniu moznosti Sportoveho
vyzitia sa vyjadril riaditel’ zariadenia Mgr. Stefan Hlava¢ —
,Nebola to lahka uloha aod zaciatku sme narazali na
probléemy. Pri uskutoCfiovani ndsho pldnu ndm vyznamne
pomohli sponzori, ktori prispeli nielen financne, ale aj svojimi
mechaniza¢nymi prostriedkami pri stavebnych pracach®.

Info Trencin 31.07.2008

Pomocna evidencia 405/1/08

Trencania sa moézu od 1. septembra 2008 zdruZovat’ v no-
vom Rodinnom centre Juzancek v najva¢Som tren¢ianskom
sidlisku Juh, ktoré¢ je urCené pre celé¢ rodiny. Pre deti su
pripraven¢ tvorivé dielne, vesel¢ cviCenia ¢i podujatie s
nazvom Zvedavé kralovstvo, ktoré bude pripravovat’ chlapci a
dievCata na vstup do materskej Skoly. Dospeli sa mozu tesit’ na
prednasSky 1 pravidelné¢ burzy detského Satstva. Centrum je
urcen¢ prioritne pre deti od jedné¢ho do troch rokov, ale nasa
c¢mnost’ je pre celt rodinu. Chceme spajat’ vSetkych cClenov
rodiny a rodiny. Chceme vytvorit’ ,,komunitné centrum®, kde
si cela rodina, mali aj vel’ki najdu svoje miesto,* povedal pre
TASR predseda Obcianskeho zdruzenia Rodinné centrum
JuZancek Mgr. Lubo§ Hamaj. Myslienka zaloZit'® rodinné
centrum vznikla podl'a neho z dovodu, Ze rodiny, ktoré byvaja
na Juhu, doteraz nemali kam zobrat’ svoje deti v pripade, Ze 1m
neprialo pocasie. Centrum prevadzkuje Obcianske zdruzenie
Rodinn¢ centrum JuZancek a o jeho chod sa budu starat’ najma
dobrovolnici z radov Clenov zdruzenia. Postupne sa k nim
pridaji 1 d’alS§i dobrovol'nici. Rodicia, ktori priSli na dnesSne
slavnostné otvorenie, sa zhodli na tom, Ze myslienka vytvorit’
centrum pre celé rodiny je GZasna. ,,Som rada, Ze sa tu na Juhu
niec¢o takéto otvara. Je tu malo moznosti pre deti, chodili sme
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do SrdieCka, ktoré je v centre mesta, ale toto mame blizSie,*
povedala mama Sestrocného Adama a trojroCnej Elisky Ga-
briela Panakova. ,,Je to super, od pondelka za¢iname chodit’
do tanecnej, tak uz sa vel'mi teSime. Sme radi, Ze sa takéto
nie¢o otvorilo,” uviedla Blanka Gabikova, ktora sa na Tan-
cujucich tigrikov chystd so 16 mesacnym Davidkom. ,,Vitam
to, je to aktivita pre mamicky aj oteckov. Juh je velky, deti tu
budu rast’ stale a budu sa mat’ kde zdruzovat. Urcite je to
super aktivita,” povedal Peter Jezik. Sidlom rodinného centra
su priestory Zakladnej skoly na Vychodnej ulici v Trenéine.

www.sme 01.09.2008

Pomocna evidencia 469/1/08

Mesto Trenc¢in oznamilo, Ze prostrednictvom mestske;j
rozpoctovej organizacie Socidlne sluzby mesta Trencin zacalo
pOSkytovat prepravnu sluzbu pre tazko mobilnych a imo-

Ty ™ e 0 B = bilnych  obcanov

e ’ m— na Uzemi mesta

Trencin. Mesto
. Tren¢in poskytlo
. finan¢n¢ prostried-
“ ky na nakup nas-
tupne;] ploSiny
' a zariadenia  na
— ukotvenie vozika,

preto od 1. sep-

tembra 2008 mo-

7u tato sluzbu vyuzivat aj tazko zdravotne postihnuti ob-
¢ania na invalidnom voziku. Prepravna sluzba bude
poskytovana v pracovnych dnoch v ¢ase od 7.00 hod. do 15.00
hod. a mozno ju vyuzivat’ nielen na prepravu k lekarovi, ale aj
na nakupy, ku kadernikovi, na navstevu a pod. Plati sa v hoto-
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vosti vodiCovi vozidla 8,- Sk/km/0,26 euro/km, stojné za
kazdu nacati hodinu 30,- Sk/0,99 euro/km.
Vlastné pozndmky

Slavnostné otvorenie 22. roénika Akadémie treticho veku,
jeho zimny semester, sa uskutocnilo dita 10. septembra 2008
v Kultarnom stredisku DlIhé Hony v Tren¢ine. V jeho tvode
vystupil predseda
okresnej  a krajskej
organizacie Jednoty
dochodcov v Trenci-
ne Ing. Jozef Mi-
klo§, ktory privital
hosti a vSetkych
ucastnikov akadémie.
V kultirnom progra-
_ me vystupili s recita-
ciou Bozena Porubanova z Trencianskych Stankoviec a so
spevom a hrou na klarinet $tudent Statneho konzervatéria v
Bratislave Patrik Hornak.

S prvou prednaSkou vystupila primarka geriatrického odde-
lenia Fakultnej nemocnice v Tren¢ine MUDr. Terézia Drob-
na na tému ,,Vyznam celoZivotného vzdeldvania starSich
I'udi“. Jej prednasku doplnila prorektorka Trencianskej uni-
verzity Alexandra Dubéeka RNDr. Eva Grmanova, PhD.,
ktora rozsirila dant tému O poslani Univerzity tretiecho veku
pri vzdelavani seniorov.

Vlastné poznamky

Liga za dusevné zdravie Slovenskej republiky organizovala
pri prilezitosti Svetového dina dusevného zdravia celoslovne-
sku zbierku Dni nezabudiek, ktora sa konala od v diioch 8. az
10. oktobra 2008 v 52 mestach Slovenska formou predaja
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malych nezabudiek. Cudia mohli ich kapou podporit’ skva-
litnenie starostlivosti o duSevne chorych, pretoZe prave neza-
budka je symbolom dusevného zdrav1a V Trencme Dm neza-
budiek  pripravili  dvaja & " e
koordinatori — Ars vivendi
a Materské centrum  Sr-
die¢ko. ,,Nasi dobrovolnici
predali pocas troch dni 2173
nezabudiek za 51 171 Sk,
zhodnotila ucast Mater-
ského centra Srdiecko na g
zbierke jeho vediica Emilia 2
Hromnikova. Pod’akovala sa najma Skolam za spolupracu a
108 dobrovol'nikom za pomoc. Dobrovol'nikmi boli Studenti
Spojenej Skoly Trencin, PASA TrenCin a ZdruZenej strednej
Skoly hotelovych sluzieb Trencin. Financie ziskané zo zbierky
sa pouziju na projekty pre l'udi s duSevnou poruchou. VSetky
organizacie, ktoré spolupracovali na zbierke, podporia 30 % z
vynosu rozvoj aktivit vo svojom regione v oblasti dusevného
zdravia. Cisty vynos tohtorodnej zbierky bude prerozdeleny
formou grantovej schémy na dobudovanie komplexnej siete
sluzieb.
Info Trencin 20.10.2008
Pomocni evidencia 585/1/08

Aj v roku 2008 poskytla Liga proti rakovine z verejnej
zbierky ,,Denl narcisov‘ prispevok vo vyske 150 tis. Sk pre
Hospic Milosrdnych sestier v Trencine, ktory prevadzkuje ne-
ziskova organizacia Refugium. Z tychto finanénych prostried-
kov boli do zariadenia zakupené zdravotnicke pomocky —
antidekubitarny matrac, prenosné odsavacky, EKG, digitalny
tlakomer a koncentrator kyslika. Zakupené zdravotnicke po-
mocky sluzia pacientom v termindlnom Stadiu ochorenia na
zmenSenie ich utrpenia a zlepSenie kvality Zivota. Vd’aku za
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pomoc a podporu vsetkym podporovatel'om verejnej zbierky
a osobitne Ligy proti rakovine vyjadril v mene pacientov ria-
ditel’ zariadenia a prezident Asocidcie hospicovej a paliativne]
starostlivosti Slovenska Ing. Vladimir Chlebana.

Vlastné poznamky

Pri prilezitosti Mesiaca ucty k starSim sa uskutoCnili
spomienkove stretnutia vo vSetkych Kluboch dochodcov na
uzemi mesta Tren€in. Na jedno z nich, ktor¢ poriadal Klub
dochodcov 28. oktdbra pre svojich Clenov dna 16. oktobra

, 2008 sme prijali poz-
vanie a zacastnili sme
" sa ho. Uz pred zaciat-
| kom stretnutia v sale
& salala nezvycajne uvol-
nend nalada pritomnych
Clenov, sposobena oca-
®  kavanym programom

~ slavnosti. V tvode po-
dujatia privitala ¢lenov
Klubu jeho podpredsednicka Ema Hornackova a nasledoval
kultarny program, v ktorom s prednesom vyberu poézie vystu-
pili Clenovia klubu Ive Veliky aJan Hornacek. Na ich
vystiipenie nadviazali so svojim programom deti z Materskej
Skoly na Legionarskej ulici, vyplneny riekankami a pes-
nickami. Zaver kultarneho programu patril ziakovi 5. ro¢nika
Zakladnej umeleckej skoly K. Padivého v Trencine Jakubovi
FarkaSovi, ktory potesSil srdcia seniorov hrou na harmonike,
oceneny potleskom. K pritomnym seniorom sa prihovoril
poslanec mestského zastupitel'stva Ing. Jan Kratky a ob-
daroval clenov klubu kvetmi. Po oficialnej Casti si ¢lenovia
posedeli pri kavicke a obCerstveni.
Vlastné pozndmky
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Len vo dvoch slovenskych mestach Tren¢in a KoSice lieCia
pacientov unikatnym spdsobom, t.j. kyslikom v hyberbaric-
kej komore. Tuato liecbu poskytuju v Trenéine na internom
oddeleni Fakultnej nemocnice. Podla primara oddelenia
MUDr. Ota Hermana toto pracovisko je v prevadzke od leta
2008 a pomaha pri liecbe viacerych ochoreni, ako aj zdravym
'ud’om na celkové posilnenie organizmu. Kyslik blahodarne
poOsobi vSade tam, kde prave jeho tam nedostatok, kde prave
jeho nedostatok vyvolal sériu chorobnych procesov, vyustu-
jucich do zavaznych zdravotnych poskodeni. Kyslik zabija
niektoré¢ druhy baktérii, Co sa vyuziva pri lieCbe niektorych
ochoreni. P&sobenie tlaku a kyslika vedie K zlepSeniu tkanivo-
vého dychania, ¢im sa naStartuju reparacné procesy v ranach
vytvaranim novych kapilar. Pomaha lieCit’ vredy spOsobené
cukrovkou, chronické vredy na dolnych koncatinach, pri kf-
covych Zilach. V komore sa dokazu lieCit’ aj in¢ ochorenia ako
napriklad — nedokrvenie koncatin, chronicky zapal kosti, nahla
hluchota, mozgove prihody, poskodenia mozgu pri Grazoch,
tazké otravy oxidom uholnatym a pri potapacskych trazoch.
Liecba v hyberbaricke; komore prebieha tak, Ze v uzavretom
priestore pod vplyvom zvyseného tlaku kyslik vo zvySenej
miere rozpusSta v l'udskej plazme a dostane sa vSade tam, kde
cervena krvinka nedostane. V komore pdsobi na pacienta taky
tlak, akoby bol desat’ az patnast’ metrov pod vodou. Je vSak
v suchom prostredi, inhaluje a dycha &isty kyslik. Uginnost
komory je po absolvovani desiatich az patnastich pobytoch po
dve hodiny.

Trencianske noviny 15.12.2008

Pomocna evidencia 668/1/08
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V stredu 3. decembra 2008 pripravil Miestny spolok Slo-
venskeého ¢erveného kriza v TrenCine posledné tohoro¢né oce-

" sobnych darcov kr-
vi. Plakety dvadsia-
tim deviatim bez-
prispevkovym dar-
com krvi odovzdala
prezidentka Sloven-
sk¢ho  Cerveného
kriza PhDr. Helena
Kobzova za asis-
tencie riaditel’ky Narodnej transfiznej stanice v Trencine
MUDr. Natasi Chovancovej. Z tychto darcov dvadsat’ sedem,
ktory darovali krv patdesiat raz prevzalo zlata plaketu pro-
fesora Jana Janskeho, Sest'desiatndsobny darca Peter Gre-
gusSka prevzal diamantovl plaketu profesora Jana Jan-skeho
a stonasobny darca Stanislav Remo prevzal plaketu Kna-
zovického.
Vlastné poznamky

Trencianska nadacia v piatok 19. decembra 2008 v Galérii
M. A. Bazovského v TrenCine slavnostne odovzdala knizky
detom z projektu Otvor srdce, daruj knihu. ,,Rozpravkovy
anjel rozziaril oCka dvestosedemnastim detom, ked’ do ich rik
vkladal knizku, ktort s1 Zelali pod viano¢ny stromcek. Boli to
deti zrodin, ktorych rodi¢ia nemdzu takto obdarovat’ svoje
deti sami. DOvody s rozne, Casto treba riesit’ tazka finanénu
situaciu, dieta vychovava iba jeden zrodiCov, alebo stari
rodiCia. Tren¢ianska nadacia priloZila kazdému dietatu mala
pozornost” v podobe hracky a tym najmensim krasneho ply-
Sového medvedika,” uviedla Danka Adamusova z TrencCian-
skej nadacie. Jednym z obdarovanych bol 4 - ro¢ny Gabriel,
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ktory mal radost’ z hracky 1z knizky ,,Na tom naSom dvore*.
,,Citat’ eSte neviem, ale mama mi bude z nej Citat’ a uz sa na to
teSim. Knizku si prezriem uZz dnes vecer,* teSil sa Gabriel.
Knihy sa uz Stvrty rok pocas predvianocného obdobia
predavali v TrenCine v piatich knihkupectvach, kde ich
neznami darcovia kupili pre im nezndme deti s vedomim
vykonania dobrého ¢inu. Niektori detom napisali aj venovanie
do zaktipenych knih. Tento rok sa predali vel'mi rychlo, na-
kolko projekt uz l'udia poznaji a knihy vyhladavali uz pred
zaCiatkom predaja. Pod’akovanie patri vSetkym darcom, ktori
akokol'vek pomohli pri realizacii projektu, ¢i darom, peniazmi
alebo vlastnymi rukami.

Info Trencin 15.01.2009

Pomocna evidencia 20/1/09
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