Zdravotnictvo a socialne zabezpecenie

Novorodencom sa na prahu nového roka 2004 akosi
nechcelo na svet. Ti, pesimistickejSie naladeni konStatovali, ze
to azda preto, lebo sa nemaji v tomto roku na €o tesit. Ako
prvy sa v trenCianskej porodnici rozhodol uzriet Robert
Viliam Adamec o 03,* hod. z Tren¢ina. Jeho mamicka Maria
Adamcova prezradila, ze syncek sa mal narodit’ na prvy den
viano¢ny, teda 25. decembra 2003. Zrejme si to rozmyslel
a rozhodol sa, Ze bude milym novoroCnym prekvapenim uz
| preto, ze lekari na zaklade vySetreni prognozovali dievcatko.
Po prichode domov znemocnice bude mamicka novorode-
niatka kupovat’ nové obleCenie, pretoze vSetko bolo pripravene
v razovom. O priebehu poérodu prvého narodeného obcana
mesta Trencin v roku 2004 doplnil primar gynekologicko-
porodnickeho oddelenia Nemocnice v Tren¢ine MUDr.
Miroslav Chovanec, ze porod bol spontanny, chlapcek vazil
3800 gramov a meral 52 cm. Pri pérode bol MUDr. Martin
Hlavacik a porodné asistentky Sona Michalekova a Lubica
Oravcova. Dna 2. januara 2004 navstivil mamicku s dietatkom
viceprimator mesta Tren¢in Ing. Jan Kratky a novorodené¢ho
Roberta Viliama Adamca obdaroval zlatou retiazkou so
znamenim kozoroZca.

Vlastné pozndmky

Narodna rada Slovenskej republiky svojim uznesenim zo
dia 3. decembra 2003 schvalila novelu zakona ¢. 272/1994
Z.z. 0 ochrane zdravia pod ¢islom 587/2003 Z.z. splatnostou
od 1. januara 2004. V désledku prijatia novely zakona zanikli
organy na ochranu zdravia na okresnych uradoch — Statny
okresny hygienik a na krajskych tradoch — Statny krajsky
hygienik. Stcasne zanikli Statne zdravotné tUstavy a miesto
nich boli zriadené Regionalne urady vereiného zdravotnictva
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na cele sregiondlnym hygienikom. Tieto turady buda
zabezpeCovat’ vykon Statnej spravy v oblasti ochrany zdravia,
t.J. vydavanie rozhodnuti, posudkov a zaviaznych odbornych
stanovisk pre fyzické a pravnické osoby. Vykon Statnej spravy
v oblasti ochrany zdravia zastreSuje Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky so sidlom v Bratislave
ana jeho ¢ele je Hlavny hygienik Slovenskej republiky ako
riadiace, organizacn¢ a metodické centrum a sucasne odvolaci
organ. V TrenCianskom kraji boli zriaden¢ tri Regionalne
urady verejného zdravotnictva v :
- TrenCine pre okresy Tren¢in, Nové Mesto nad Vahom,
Banovce nad Bebravou a Myjava;
- Povazskej Bystrici pre okresy Povazska Bystrica, Puchov
a llava;
- Prievidzi pre okresy Prievidza a Partizanske.
Pardon 24.01.2004
Pomocna evidencia 37/2/04

Aj ked dramaticky narast chripkovych ochoreni nebol
zatial v meste TrenCin zaznamenany, predsa chripka zacina
pomaly utocit. Toto konStatovanie podporuji udaje z
Regionalneho ustavu verejného zdravotnictva TrenCin, pretoze
dvojtisicova hranica chorobnosti na stotisic obyvatel'ov bola
prekroCend v okresoch Tren€in a Ilava. V ramci Trencian-
skeho kraja poc¢et ochoreni sa v porovnani s tretim januarovym
tyzdnom zvysil o takmer 28 %. Hoci to eSte nie je dramaticky
narast, ale v llavskom a Puchovskom okrese uz boli uza-

tvorené niektoré Skolské zariadenia.
Trencianske noviny 26.01.2004

Januar 2004 nas prekvapil bohatou nadielkou snehu. No
nielen on, ale aj skryty 'ad sa podpisali na viacerych trazoch.
Na chirurgickom oddeleni trencCianskej nemocnice sa v tomto
obdobi pocet urazov jednoznacne zvysil. ,,Zo sto patdesiatich
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pripadov denne je polovica urazov a Stvrtina ako napriklad
zlomené bedrové kiby, ¢lenky, ramena suvisi prave s teraj$im
pocasim,” konstatoval MUDr. Marcel Misak.

Trencianske noviny 26.01.2004

Pomocna evidencia 36/1/04

Letny semester Akadémie tretiecho veku sa zacal dna
11. februara 2004 v Kulturnom stredisku na Dlhych Honoch
vV Tren€ine. V programe si pritomni vypoculi prednasku
0 archeologickom vyskume Trencianskeho hradu a jeho okolia
v podani PhDr. Tamary Nesporovej. S aktivitami v priebehu
Akadémie treticho veku mformovali Véra Jadrna, Gertruda
JakusSova, Anezka Novakova a Ing. Jozef Miklos.

Vlastné pozndmky

Trencianske noviny 02.02.2004

Pomocna evidencia 42/2/02

Zaciatkom tohto roka bola otvorena v Trencine Poradna
obCianskeho zdruzenia ,,Pomoc obetiam nasilia“. Koordi-
natorka poradne JUDr. Alena Ondrackova zacala spolu-
pracovat’ zatial s poradcami psychologom Mgr. Robertom
Oravcom a socidlnou pracovnickou Be. Mariou Pleskovou.
Poradna bude zatial’ otvorena jedenkrat tyzdenne, t.j. kazdy
utorok od 14. do 18. hod. aj pre neohlasenych klientov. Jej
cielom je pomdct’ obetiam trestnych ¢inov, domaceho nasilia,
obetiam dopravnych nehdd a réznych neStastnych udalosti.
Podl'a doterajSej skusenosti najviacSou klientelou sa tyrané
zeny. V niektorych krajskych mestach funguja poradne uz treti
rok, pricom obete domaceho nasilia tvoria tridsat’ percent
klientov. Tieto zariadenia poskytuji sluzby aj obetiam
obchodovania s T'ud'mi, resp. zabezpecCuji predchadzaniu
tomuto mimoriadne nebezpecnému trestnému ¢inu.

Trencianske noviny 02.02.2004
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Pomocna evidencia 45/2/04

Valentin — sviatok vSetkych zal'ibenych nie je len o laske
medzi dvomi mladymi 'ud’mi, ale sa stala inSpiraciou aj na
oslavu zivota darovanim najcennejSej tekutiny Cloveka krvi.
Potvrdila to aj zaplnend cCakaren na hematologicko-
transfuznom oddeleni tren¢ianskej nemocnice. V ¢akarni bolo
plno T'udi a na odberovych loZkach sa darcovia krvi neustale
menili. Odbery sa robili kazdy den, okrem piatku, od pol
siedmej do desiatej. Prichadzalo aj vela Studentov. Na
niektorych prvodarcoch boli vidite'né obavy, ale zvladali to,
vykreslila situaciu zdravotna sestra Alena Grackova. Spokojna
bola aj primarka oddelenia MUDr. Natasa Chovancova.
PoteSil ju najmid zvySeny zdujem Studentov strednych a
vysokych §kol. ,,Stalo sa uz tradiciou, Ze pocas ,,Valentinske;j
kvapky krvi* pribida najma prvodarcov,” skonstatovala. Ako
dodala zdravotna laborantka Milada Magulova, tento rok bol
na nich skutoCne bohaty. Medzi viac ako dvesto darcami
v tomto obdobi bolo Styridsat’ prvodarcov.

Trencianske noviny 16.02.2004

Pomocna evidencia 64/2/04

Stretnt’ v piatok 2. aprila 2004 Cloveka, ktory by nemal na
hrudi pripnuty ZIty narcis, bolo skor vynimkou ako pravidlom.
V meste Trencin ich rozdavali Studenti strednych $kol a skauti,
ktori sa zapojili do celo- )
slovenskej; akcie ,,Den nar-
cisov organizovanej ,,Ligou
proti rakovine“. Medzi nimi
boli aj Studentky Strednej
zdravotnickej $koly v Trenéine, &
ku ktorym sa pridali aj spolu- |
Ziacky z Obchodnej akadémie

aj primator mesta Tren¢in Ing. Branislav Celler prijal skautky
s narcisom a obohatil ich pokladnicku.
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Milana Hodzu v Trencine. Ich ¢innost’ koordinovala Zuzana
Vargova. DievcCata boli oboznamene, ako maji informovat’ o
podujati, pricom doraz je kladeny na dobrovolnost. Kazdy
osloveny sa sam rozhodol, €1 za kvietok venoval peniaze alebo
nie. M6zem vSak povedat’, Ze len malokde sa hliadky stretli s
negativnym pristupom. Jej slova potvrdili aj tri1 Studentky.
Michaela, Helena a Zuzana boli Clenkami hliadky, ktoré
rozdavali narcisy v Zakladnej Skole Tren¢in, Novomeskeho
ulica. Det1 boli vel'mi zlate, lebo ako sme voSsli do triedy, hned’
sa nas vypytovali, kol'ko maja dat korin. Vzdy sme im
vysvetlili, ze je to dobrovolna akcia a taktiez informovali, na
co je zamerana. Mali sme péatsto kvietkov. Vobec sme
nepredpokladali, Ze ich tak rychlo rozdame. Narcisy sa rychlo
minali aj ostatnym hliadkam. Aj vd’aka diev€atam, ktoru tuto
ulohu nebrali na 'ahktl vahu, mohla Skola poslat’ na ucet ,,Ligy
proti rakovine* stopitdesiattisic koran. Gymnazium L. Stira
v Tren¢ine sa do akcie zapojilo druhy raz. Pat'desiat Studentov
vyzbieralo za predpoludnie viac ako patdesiattisic korun.
Studenti mali z tejto innosti vel'mi dobry pocit, lebo vykonali
zasluznu vec. Okrem spominanych dvoch §kol sa v uliciach
mesta, obchodnych centrach, Skolskych zariadeniach pohy-
bovali tiez hliadky z d’alSich §kol. Aj ich pri¢inenim pribudlo
Pudi, ktori zltym narcisom vyjadrili, Ze im nie je l'ahostajny
osud tych, ktori sa stali obetou zakernej choroby.
Trencianske noviny 05.04.2004
Pomocna evidencia 206/1/04, 210/1/04

Pocas plnej prevadzky sa v uplynulych mesiacoch rokov
2003 az 2004 realizovali na gynekologicko-porodnickom
oddeleni trenCianskej nemocnice rekonsStrukéné prace
niektorych jeho Casti. V sticasnej dobe uz mozu lekari kone¢ne
operovat’ v Uplne novej, priestorovo a pristrojovo vel'mi slusne
vybavene] endoskopickej operacnej sale, aka doteraz
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oddeleniu akutne chybala. V priestoroch porodnice boli
zrekonStruované priestory jednej kupelne a priamo na odde-
leni pribudla novovybudovana gynekologicka ambulancia aj s
cakariiou. V najblizSom Case budu rekonStrukéné prace po-
kraCovat. Prebudovana by mala byt a; druhda kupelna na
porodnici. Pre pacientky by malo pribudnut’ niekol'ko izieb s
nadStandardnym vybavenim a ku velkym zmendm by malo
ddjst’ aj v porodnej sale. V priebehu dvoch azZ troch mesiacov
by malo mat” delenie k dispozicii taktiez kompletny novy
operacny histeroskop, ¢im sa d’alej zvySia jeho diagnostickée a
terapeutick¢ moznosti. Primar Miroslav Chovanec je pres-
vedCeny, ze v spolupraci s vedenim nemocnice sa im ich plany
podari realizovat tak, aby ich oddelenie spifialo kritéria kraj-
skej nemocnice. ZlepSujica sa situacia trenc¢ianskej porodnice
vSak vobec nie je samozrejmostou. Kriticka situacia v zdra-
votnictve sa naplno prejavuje aj v TrenCine a jedinou
moZznost'ou, ako pohnut’ s neuteSenou situdciou, je ziskanie
sponzorskej podpory trencianskych podnikatelov. Lekari na
oddeleni sa tak popri svojom poslani musia snazit’ eSte aj o to,
aby ho mohli vykonavat za ddstojnych podmienok a v
dostojnom prostredi.
Trencianske noviny 12.04.2004
Pomocna evidencia 219/2/04

Dna 30. marca 2004 odovzdal riaditel’ poboCky PosStove;j
banky v Trencine Ing. Jaroslav Veber riaditel'ovi Nemocnice
s poliklinikou v Tren¢ine MUDr. Pavlovi Sedlackovi v ramci
projektu ,,Postova banka — Tradicia I'udskosti* Sek v hodnote
100 tisic Sk urc¢enej oddeleniam pre malych pacientov.

Trencianske noviny 05.04.2004

Pomocna evidencia 207/1/04
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V oktobri 2002 vytvorila firma ,,Hoek Slovakia®, s.r.o.
TrenCin pod spravou TrencCianskej nadacie nadacny fond s
nazvom ,,Doktor Klaun“. Vtedy, pri prilezitosti otvorenia
poboCky firmy ,,Hoek na Slovensku v TrenCine, poskytla
firma aj prvy finanény prispevok vo vyske 100 tisic Sk.
Projekt ,,Doktor Klaun“ v novembri 2004 podporila firma aj
d’alSim, tentoraz nefinancnym darom, ked Trencianske;j
nadacii darovala 15 invalidnych vozikov, z ktorych bolo 10
mechanickych a 5 elektrickych. Projekt prevzal ideu z Holand-
ska, kde funguje uz viac ako desat’ rokov pod nazvom ,,Clini
Clowns“. Okrem zakladatel'a fondu doteraz projekt ,,Doktor
Klaun* podporilo takmer 2000 d’alSich darcov z cel¢ho
Slovenska. Zamerom projektu bolo sprijemnit’ pobyt detom,
dlhodobo chorym v nemocniciach, na onkologickych
oddeleniach, odli¢enym od rodin, v ustavoch, lieCebniach,
sanatoriach, domovoch socidlnych sluzieb a podobne. Ume-
lecku realizaciu projektu a organizaciu vystipeni zabez-
peCovala umelecka agentira , Kvart“. O dobri naladu sa
starali, v duchu nazvu projektu, klauni, babkari, mimovia,
ktori pocas prvého roka od spustenia projektu, vystupovali vo
viac ako 23 zariadeniach. Trencianska nadacia odovzdala
desat’ mechanickych vozikov trenCianskej nemocnici a
Domovu socialnych sluzieb ,,Demy*. Od 15. aprila 2004 maju
svojich uZivatelov aj Styri z piatich elektrickych vozikov.
UzivateI'mi elektrickych vozikov sa stali klienti VSeobecne;j
zdravotnej poistovne, ktora vedie evidenciu Zziadatelov 0
voziky. Darca firma ,,Hoek Slovakia* s.r.o. a sprostredkovatel’
daru ,,TrencCianska nadacia“ sa s obdarovanymi pri tejto
prileZitosti stretli reStauracii ,,Maritim*“. Podla slov spravcu
Trencianskej nadacia PhDr. Aleny Karasovej budu aj nad’alej
pomahat’ novym uZivatelom vozikov v pripade, ak by sa
vyskytli technicke ¢1 prevadzkové problémy. Posledny vozik
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ziskaju pravdepodobne klienti domova socidlnych sluzieb
,Demy*.

Trencianske noviny 19.04.2004

Trenciansky denny infoservis 20.04.2004

Pomocna evidencia 239/1/04

Liecba pacientov s onkologickymi ochoreniami je vel'mi
nakladna. Oddelenie potrebuje drahé¢ lieky, narocné je aj na
pristrojové vybavenie. Preto teSi, ze hoci len symbolickou, o
nieCo vySSou ako trojtisicovou sumou, mu pomohla aj
redakcia TrenCianskych novin, ¢o bol vytazok z charitativne;j
akcie, ktora bola suCastou autogramiady majstrov Slovenska
13. aprila 2004 na Mierovom namesti. Finanény obnos bol
odovzdany primarovi onkologického oddelenia trencianske;j
Nemocnice MUDr. FrantiSkovi Cimmermannovi. O dare
povedal, Ze peniaze sa urCite pouziji pre potreby pacientov.
Potrebujeme napriklad viac kresiel pre tych, ktori dostavaja
chemoterapiu, aby tak mali viacSie pohodlie. Na sprijemnenie
prostredia by bol potrebny d’alsi televizor. Ak sa ndm podari
dat’” dokopy viac penazi, zakupili by sme napriklad eSte viac
automatickych piump na aplikaciu chemoterapie, aby pacienti
nemuseli byt’ viazani na 160zko. Aj ked’ 3.020,- Sk nie je vel'ka
suma, ale uz len to, ze l'udia boli ochotni siahnut’ do vrecka a
pomodct, vela znamena. Ako d’alej dodal, na modernizaciu
potrebuji ovela viac. Teraz napriklad zakupili novy ury-
chlova¢ za 45 milionov Sk. Potrebuju vSak eSte d’alSich Sest’
milidnov na modernizaciu planovacieho systému, ktory uz ma
viac rokov. Treba len verit, Ze takych, ktori im ochotne
pomozu bude viac. Ludia trpiact onkologickymi ochoreniami
potrebujii pomoc.

Trencianske noviny 26.04.2004
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Liga za duSevné zdravie, ob¢ianske zdruZenie ,,Betlehem®,
psychiatrické oddelenie, stacionar a ambulancia Nemocnice v
TrenCine pripravili na 28. aprila 2004 ,,Den otvorenych dveri
na psychiatrii“. Jeho stcastou boli prednaSky v klubovni
psychiatrického oddelenia Nemocnie v Trencine. Prva pred-
naska bola na téemu ,,Metddy diagnostiky a lieCby v modernej
psychiatrii“, druha prednaska o schizofrenickych ochoreniach,
poruchach nalady a spanku.

Trencianske noviny 26.04.2004

Pomocna evidencia

Univerzdlna sdla Kultarneho a metodického centra
Ozbrojenych sil Slovenskej republiky v TrenCine bola
miestom slavnostného se-
minara pri prilezitosti me-
dzinarodné¢ho dna sestier.
| Slavnostny program otvo-
e rilo vystapenie folklérneho
| stboru ,,Vena“ pri Stredne;j
zdravotnickej Skole v Tren-
C¢ine.  Pritomnych  hosti
ke L a ucCastnikov seminara privi-

Slévnostn}'lprogramfolklémdlosﬁboru,,\;en“ | tala BU.biCEI DOlej§la PI‘ipO-
menula, Ze profesia sestry znamena vela
pracovat, vela vediet, byt c¢lovekom
V najkrizovejSich situdciach. Prave tieto
situacie priblizuju vyznam a uskalia tohto
povolania. ImidZ sestier sa zacal menit
vd’aka zvySenému poctu vzdeldvacich
inStittcii a pochopeniu spoloc¢nosti pos-
lania sestry vo verejnosti. Pri dneSnych R ,
oslavach treba si osobitne pripomenat’ — Modriorpodiaa L Dolejsia
zakladatel'ku oSetrovatel'stva Claranc Neutingelovu, ktord bola
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nielen milosrdnym anjelom, ale aj priekopniC¢kou ochrany
chorych, ktora stala vzorom pre nas vsSetkych. I v dneSnom
svete treba mat’ neustale na pamati laska, pomoc a mudrost.
Potom pozdravili slavnostni konferenciu vediuca odboru
zdravotnictva a farmacie Uradu Trendianskeho samosprav-
neho kraja Mgr. Stefikova, ktora pripomenula, Ze aj Slovensko
svoj vzor Vv sestre Jane Hrebendovej, ktora pocas narodno-
oslobodzovacich bojov v rokoch meruds-
mych oSetrovala ranenych a organizovala
oSetrovatel'ski  sluzbu medzi vidieckymi
zenami V myjavskom kraji. V zavere svojho
vystupenia zazelala vSetkym sestram, aby im
praca, ktort si vyvolili prinasala radost
a spokojnost, Ze  pomahaju  Cloveku Mer. Sefikovd

v najtazSich chvilach Zivota. Riaditel
Nemocnice s poliklinikou v Trencine
MUDr. Pavol Sedlacek zazelal vSetkym
sestram k sviatku medzinarodného dna
sestier. Uprimne podakoval vietkym
sestram za to, Ze 1 napriek tomu, Co sa
okolo nas deje cez vSetky transformacie
a vstupy Vvsuvislosti so vstupom do
Europske; tUnie, zmeny legislativy cez
tazké skasky vo vaSom povolani, tato Cinnost’ v minulosti
charakterizovana ako dobrovolna a dnes s
vysoko profesionalnym  pristupom, co
potvrdzuji d’akovné listy pacientov, alebo
ich rodinnych prislusnikov. V zavere svojho
prihovoru vyjadril presvedCenie, Ze vSetky si
sestry ponechaji vo svojom Slachetnom
povolani to najcennejSie, ktoré sa neda .
zaplatit peniazmi, ale wvyrieSti problém Méria Hosdkov

pacienta a tymi atributmi su usmev, laskavé slovo a Tudsky

MUDr. Pavol Sedlacek
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pristup. Vrchna sestra Nemocnice s poliklinikou Maria
Hostakova vo svojom prihovore parafrazovala cestu sestry ako
cestu, ktord je plnd kamenov, zlozitych prekazok a velkych
burok, ale na strane druhej aj cestou slnecnych dni, ktore
naplaju vietky kazdodenné mali¢kosti. Kazda
sestra si musi uvedomit’, ze kazda jej Cinnost’
je mimoriadne dodlezita, ktora sa neznesie
| zastavenie. Kazdé dobro, ktoré moze vykonat’,
kazdu laskavost, ktort mdéze mému cloveku
preukazat’ musi urobit’ teraz a nie ju odkladat’
» M na neskorsie. V programe konferencie odzneli
Eubica Reiterovi tieto prednasky :
- ,,Sestry pracuju s chudobnymi a proti chudobe®, predniesla
LCubica Reiterova zo Socidlnych sluZieb mesta Trencin;
- ,,Poskytovanie socidlnych sluzieb v zariadeni, predniesla

riaditel’ka Socidlnych sluzieb mesta
Trendin JUDr. Alena Fischerova;

- ,,Socidlna problematika hospitali-
zovanych pacientov
predniesla vrchna sestra
oddelenia y socialnych

sluzieb JUpr. Al Fischervd———\/ N@mMOCNICI

TrenCin Marta Majerikova;

- Vyvrcholenim slavnostnej konferencie bolo
Marta Majerfov odovzdanie ocenenia ,,Biele srdce* sestram,
ktoré splnili kritérid v nasledovnych ¢innostiach :

metodickd Cinnost’ a vedenie sestier pri zavadzani oSetro-
vatel'ského procesu na mternych oddeleniach;

pozitivny pristup pri odovzddvani vedomosti a skusenosti
a trpezlivé usmernovanie novych a mladych sestier
posiliiovanie postavenia odboru oSetrovatel’stva;

spol’ahlivy moralny kredit;

aktivna edukacna ¢innost’ prekracujica pracovné povinnosti;

663



- aktivne poriadanie odbornych semindrov pre sestry na
urovni oddelenia av pravidelnych intervaloch na
celoustavnej rovni.

Riaditel Nemocnice v Trencine MUDr. Pavol Sedlacek
sveducou odboru zdravotnictva
a farmacie Uradu Tren¢ianskeho
samospravneho  kraja  odovzdal
ocenenia ,,Biele srdce* tymto ses-
tram — Darine Bajdikovej z Nového
| Mesta nad Vahom, Michaele
: | Galkove] z Trenc¢ina, Marii Gaval-

blahotelanie Zdenke Samsulovej covej z Nového Mesta nad Vahom,

Slavke Gramblickovej z Trencina, Eve Petrovej z Trencina,

Alexandre Rickovej z Nového Mesta nad Vahom a Zdenke

Samsulovej z Trenéina.

Trencianske noviny 17.05.2004

Pomocna evidencia 298/1/04, 330/1/04

Fotoalbum ¢. 27/2004

Dna 19. maja 2004 usporiadal Spolok lekarov Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti v TrencCine v spolupraci so Spolkom
lekarov  Ceskej
lekarskej spoloc-
nosti J. E. Purkné
v Zlin¢, Krom¢-
fizi a Uherskom
Hradisti, subre-
gionalnou le-
karskou  komo-

rou Vv TrencCine

Prezis-e_dni(:tvo medzioblastného seminara zl'ava— MUDr. Jan Sokolk, Dr. Tezia Dé, a N e mOC n ICO u
MUDr. Jaroslav Rypka, MUDr. Pavol Sedlacek S pOllkllnlkOU

v TrenCine 39. ro¢nik medzioblastného seminara lekarov.

D
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Seminar otvorila predsedniC¢ka Spolku lekarov Slovenskej
lekarskej spoloCnosti v TrenCine a primarka geriatrick€ého
oddelenia Nemocnice Vv Tren¢ine MUDr. Terézia Drobna.
Utastnikov seminara pozdravili predseda Spolku lekarov
Ceskej lekarskej spolo¢nosti J. E. Purkyné v Zline prof.

MUDr. Jaroslav Rypka, DrSc. ariaditel Nemocnice

s poliklinikou v Tren¢ine MUDr. Pavol Sedlacek. Po tomto

uvode sa preslo kpracovnej casti seminara, v ktorom

s odbornymi prednaSkami vystupili :

- primar interného oddelenia Bat'ove] krajskej nemocnice
v Zline MUDr. I. Oral s prednaskou
,Uskalia wuzitia spirdlneho CT pri
diagnostike pl'icnej embolizacie®;

- MUDr. M. Hlista z interného oddelenia
Nemocnice s poliklinikou v Trencine
s prednaSkou ,,Kolorektalny karcinom —
klinicky pohl'ad a stav skriningu v Tren-
¢ine*;

- MUDr. Zden¢k Coufal z interného MUDr. Milan Hiisa
oddelenia Bat'ovej krajskej nemocnice v Zline s prednaskou
,» Nekroza myokardu a negativny koronarograficky nalez*;

- MUDr. Peter LoviSka z interného odde-
lenia Nemocnice s poliklinikou v Tren-
¢ine s prednaskou ,,Accupro — ako ho
nepoznate*;

- MUDr. Eva Sipkova
zZ detského oddelenia
Nemocnice Uherskée

MUDr. Peter Loviska Hradiste s prednaskou
,,Celiakie®;

- MUDr. L. Koni¢kova zoddelenia lekarske;j
genetiky Nemocnice s poliklinikou v Tren-
¢ine s prednaskou ,,Vyznam cytogenetického  wupr scims Fucains
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vySetrenia manzelskych parov s opakovanymi reproduk-
¢nymi stratami®;

- MUDr. Helena Fukalova z imfekéneho oddelenia Nemocnice
Vsetin s prednaSkou ,,Hantavirozy na Vsetinsku®;

- MUDr. Andrea Radosova z koZzného oddelenia Nemocnice
s poliklinikou v Trencine s prednaskou ,,Acna vulgaris —
trendy v liecbe*;

- MUDr. Voijtéch Skrabal z ortopedického oddelenia
kotnikového kibu;

- MUDr. Roman Sokol z urologického oddelenia Nemocnice
s poliklinikou v Tren¢ine s prednaskou ,,Aging male -

starniici muz®.

Zaverom k seminaru treba dodat’ niekol'ko
poznamok, Ze :
- seminara sa zucastnilo asi okolo 50
lekarov, ktori od zaciatku az do konca si
pozorne  vypocCuli  vSetky  odborné

MUDr. Roman Sokol prednééky,

- prednasatelia boli odborne pripraveni a na vsetky otazky
zodpovedali k spokojnosti;

- prednasatelia pri svojich prednaskach vyuzivali dostupnu
vypoctovl techniku, ¢im tieto boli ve'mi zaujimavé 1 pre
takych  posluchaCov, ktori nepoznaji  prednasanu
problematiku v celom jej rozsahu a obsahu;

- seminar potvrdil spravnost zriadenia Kongresovej haly
hotela Tatra so vSetkymi najnovSimi technickymi
vymoZenostami ajej vyuZitia v prospech poriadaného
podujatia.

Pomocna evidencia 309/1/04

Dnia 21. maja 2004 sa opat’ po roku stretli 'udia trpiaci na
ochorenie sclerosis multiplex na Mierovom namesti, aby
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verejnosti pripomenuli, Ze tu popri zdravych 'ud’och tu Zije aj
skupinu chorych Tudi
na toto vazne ocho-
renie. Po predstaveni {
aktivit  jednotlivych E
klubov sa l'udia v tric- %
kach s nazvom podu-
jatia ,,Krok so scle-
rosou multiplex** opie-
rajic sa o palice atla-|
ciac nemobilnych :
priatelov vydali na/ = =
symbolicky  pochod
okolo Moérového stipa. Po pochode si pacienti vypoculi
viacero dobrych rad a milych povzbudivych slov od MUDr.
Branislav BreZzného z PovazZskej Bystrice. Organizatori pri
tejto prilezitosti pripravili Sportové sutaze pre deti a ich
vitazov obdarovali skromnymi pripravenymi daréekmi.
Popoludni vystapili pre poteSenie vSetkych hudobné skupiny
,Kubra sound systém®, ,Pergamen®, Thous over Dous*
a d’alsie.

Trencianske noviny 24.05.2004

Info Trencin 03.06.2004

Pomocna evidencia 322/1/04, 36/1/04

Dna 31. maja 2003 prevzala primarka novorodeneckeho
oddelenia Nemocnice s poliklinikou v Tren¢ine MUDr.
Veronika Vicianova z ruk predstavitel'ov Slovenského vyboru
UNICEF plaketu BHF — ,,Nemocnica priatel'ska k detom®,
pretoZze ako jedno zmala oddeleni na Slovensku splnilo
podmienky formulované v desiatich bodoch medzinarodného
protokolu. Vo svojom prihovore podpredsednicka Sloven-
ského vyboru UNICEF MUDr. Viera Halamova konstatovala,
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Ze pracovnici tren¢ianskej nemocnice preukazali v uplynulom
obdobi, Ze Cestne pokracuju v tradiciach svojich predchodcov,
vd’aka ktorym si ziskala mimoriadne postavenie na Slovenskul.
V tomto smere spomenula priekopnika budovania detského
oddelenia v Trencine prof. MUDr. Alojza Churu, ktoré na
svoju dobu predstihlo svoju dobu.

Trencianske noviny 07.06.2004

Pomocna evidencia 372/1/04

V dnoch 16. az 18. jina 2004 sa uskuto¢nil v Kultirnom
a metodickom centre Ozbrojenych sil Slovenskej republiky sa
uskuto¢nil 5. kongres internistickej spolo¢nosti, v ktorom sa
analyzovala téma ,,bolest*. Na kongrese prednasali popredni
odbornici z mnohych oblasti mediciny — patofyziologovia,
neurolégovia, chirurgovia, gynekoldégovia a internisti.
Rokovanie otvoril predseda organizaéného vyboru kongresu
a primar interného oddelenia Nemocnice s poliklinikou
v Tren¢ine MUDr. Marian Kas¢ak. Po pozdraveni rokovania
prezidentom Slovenskej internistickej spolo¢nosti prof.
MUDr. Janom Murinom a predsedom Trencianskeho
samospravneho kraja Ing. Stefanom Stefancom sa zadal
trojdhovy maraton prednasok.

Vlastné poznamky

Pomocni evidencia

Eva Michalcova z Trencina sa stala prvou rodickou, ktora
si na gynekologicko-pérodnickom oddeleni Nemocnice s
poliklinikou Vv Tren¢ine vysktsala nova pdrodni postel
,,AVE“. Nov¢ zariadenie s automatickym ovladanim poloh sa
na oddeleni objavilo v pondelok 21. jana 2004. Jeho hodnota
je 600-tisic Sk. Podl'a primara gynekologicko-porodnickeho
oddelenia MUDr. Miroslava Chovanca, nové porodné 16Zko
zvy$t komfort pri porode a d’alej pokracoval - ,,Kazdej
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rodicke, ktora poZiada o moznost’ rodenia na novom 16Zku,
vyhovieme.“ Je to dalsi krok k zlepSeniu starostlivosti o
tehotné a rodiace Zeny.“ V tejto suvislosti je zaujimavé
podotknut’, ze Trenciansky kraj na nedavnej celoslovenske]
konferencii v Bratislave dosiahol za minuly rok najnizsiu
umrtnost’ (4,3) na tisic narodenych deti. Ide o deti, ktore¢
zomreli do siedmich dni. Vo vicSine pripadov iSlo o
mrftvonarodené deti, alebo Zivonarodené deti s vrodenymi
vyvojovymi chybami, nezlucCitenymi so Zivotom. Na okraj
treba doplnit, Ze celoslovensky priemer je pritom dvojnasobne
VySSi.

Trencianske noviny 05.07.2004

Pomocna evidencia 438/1/04

Denn 7. jal 2004 bol v trenianskej pdrodnici nevsednym
dinom, lebo sa o€akavalo dietatko pani Jany Hlavkovej, ktoré
bolo lekdrmi ultrazvukom dopredu indikovan¢ s odhadom
porodnej hmotnosti 4530 gramov plus-minus 600 gramov.
Mala Vanesa prekrocila predpokladany limit eSte o cely
kilogram, ¢im sa porodnému timu postarala o zivotny zazitok.
Ako potvrdil primar gynekologicko-porodnickeho oddelenia
Nemocnice s poliklinikou v Tren¢ine MUDr. Miroslav
Chovanec, toto je nieCo absolitne vynimoc¢né. Sam si
zaspominal, Ze niekedy
pred 20 az 25 rokmi sa
v TrenCine narodilo jedno
Sestkilové dieta. Samotny
porod prebehol planovane,
cisarskym rezom, pricom
Jana Hlavkova bola sle-
dovana dlhodobo v poradni
pre rizikové tehotenstvo.
Bol to v poradi jej treti

Mala Vanesa v milovanom naruci svojej mamicky Jany
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porod, Vanesa je vSak jej Stvrtym dietatom. Ako prvé mala
totiz dvojvajecné dvojicky DuSana a Daniela. ,,Chlapci sa mi
narodili v 34. tyzdni a mali porodna vahu 2910 gramov a 2650
gramov. VoObec nemuseli byt v inkubatore. Teraz maju
dvanast’ rokov a su naozaj vysoki, meraju 170 cm a velkost’
ich n6h je ¢islo 47. ,,Mam problém kupovat’ pre nich také
velké topanky,” konStatuje pani Hlavkova. Aj jej treti syn
Roman pokracoval v Slapajach svojich bratov. Uz ked sa
narodil, vazil 4900 gramov a meral 57 cm, Co je eSte o
centimeter viac, ako meria Vanesa. Manzelia Hlavkovci
byvaju na tren¢ianskom sidlisku Juh. Pani Hlavkova meria
172 cm, jej manzel DuSan je iba o 5 centimetrov vyssi. Cudia
vSak o nich hovoria, Ze ked’ st so svojimi synmi vonku, je ich
plna ulica. Po desiatich rokoch sa nam postastila dcérka,
hovori S$tastna mama, ktora prezradila, Ze pocas celého
tehotenstva pribrala iba Styri kilogramy. Mald Vanesa si z
rozruchu okolo seba zatial' vela nerobi. Do perinky sa uz
nevmesti, a tak je uz v nemocnici v dupackach.
NajzaujimavejSia pre iu momentalne je mama a jej materskeé
mlieko.

Trencianske noviny 12.07.2004

Pomocna evidencia 450/1/04

V stredu 21. jala 2204 prisli do trencianskej nemocnice
darovat’ krv hokejisti Dukly Trencin. Tdto humanitna akcia sa
zrodila na zdklade dohovoru medzi primarkou hematologicko-
transfizneho oddelenia Nemocnice s poliklinikou v Trencine
MUDr. NataSou Chovancovou a asistentkou generalneho
manazéra Dukly Trenéin Janou Jankechovou. Sestnastim
hokejistom odobrali zhodne po 450 mililitrov krvi. Po odbere
nasledovala regeneracia na Zimnom Stadione a zvySok dia
mali vol'no. ,,Krv darujem po prvy raz v Zivote, difam, Ze
bude v poriadku a vSetko prebehne tak, ako ma. Kazda jedna
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kvapka krvi méze pomoct Cloveku® povedal Peter Fabus,
najlepsi strelec Dukly pocas uplynulej sezony. Nemozno obist’
ani skuto¢nost, ze hemato-
logicko — transfuzne oddelenie
Nemocnice s poliklinikou
=~ ¥ V Trencine uspesne preslo
| certifikacnym  auditom  na
A' systtm manaZerstva kvality
podla normy 9001:2000 nor-
' ﬁ skou spolo¢nost'ou Det Norske
‘ Veritas. Stalo sa tak prvym
ttoénik Dukly Trenéin Peter Fabus pri odbere krvi he mato |Og iC kO -transﬁ'lznym
oddelenim na Slovensku, ktoré ziskalo takéto ocenenie.

Trenc¢ianske noviny 26.07.2004
Pomocna evidencia 484/1/04

Dna 2. augusta 2004 lieCili na oddeleni onkologie
tren¢ianskej nemocnice po prvykrat pacienta pomocou noveho
linearneho urychlovaca. Pristroj na lieCbu nadorovych
ochoreni radioterapiou s hodnotou 45 milibnov Sk a
Nemocnica s poliklinikou v Tren¢ine okrem vlastnych
prostriedkov ziskala financie aj z Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky. Takéto zariadenie maju zatial' k dis-
pozicii len na jedinom pracovisku na Slovensku a to v Ustave
svitej AlZzbety v Bratislave. Primar onkologického oddelenia
Nemocnice s poliklinikou v Tren¢ine MUDr. FrantiSek Cim-
mermann je hrdy na to, Ze prave v Tren¢ine mdZeme pros-
trednictvom linearneho urychlovaca ucinnejSie bojovat’ s
roznymi formami nadorovych ochoreni.

Trencianske noviny 16.08.2004

Pomocna evidencia 505/2/04
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Dna 3. septembra 2004 sa uskutocnil ,,Denn otvorenych
dveri“ Klubu abstinentov v TrencCine pri prileZitosti Narod-
n¢ho dna abstinencie v Socialnom dome Kristof. I ked’ Zijeme
v 21. storo¢i, zavislost na alkohole a ostatnych drogach
zostalo i1nad’alej medzi najzakernejSie choroby vodbec,
samozrejme Vv inych $pecifickych podmienkach. Clovek
postihnuty touto civilizacnou chorobou vZdy negativne
ovplyviiuje svoje najblizSie okolie — rodinu, ¢im sa stava
neprijatelnym elementom, ktory treba riesit. Ukézalo sa, Ze
najefektivnejSia je prevencia.

Vlastné pozndmky

Pomocna evidencia 523/1/04

Dna 8. septembra 2004 bol v Kultarnom stredisku DIlhé
~ Hony v TrenCine slavnostne otvoreny zimny
semester 18. ro¢nika Akadémie treticho
veku za Ucasti hosti, z ktorych osobitne treba
menovat druhého viceprimatora mesta
Tren¢in Branislava Zubri¢anaka a pred-
nostku Obvodné¢ho Uradu v TrenCine Ing.
Annu Kovacovu. Po otvoreni akadémie
predsedom Krajskej jednoty dochodcov v Trencine Ing.
Jozefom MikloSom, v kratkom kultirnom programe vystupili
ucitel’ky zo Za-
kladnej umelec-
kej skoly
v TrenCine. Po
prihovoroch
hosti prva pred- |
nasku na tému
»Vyznam pod- g 3
pory zdravia /4 ! \\ \i

V p reve n C I | zlava— Ing. Nebusova, MUDr Terema Drobn, Ing. Anna Kovacové, Ing. JozefMiklos,
Branislav Zubri¢anak, MUDr. Véra Dobiasova, PhDr. Maria Jablonska

Ing JozefMlklos
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ochoreni“ predniesla riaditelka Regionalneho tstavu
verejné¢ho zdravotnictva v Tren¢ine MUDr. Véra DobiaSova
aVvdruhi prednaSku na tému ,,Vysledky vySe treni
poradenského centra Regionalneho ustavu verejného zdra-
votnictva v TrenCine* predniesol MUDr. Oliver Kupka.
Vlastné poznamky
Pomocna evidencia 541/1/04

V sobotu dna 25. septembra 2004 predpoludnim sa pred
Centrom vol'ného Casu v Trencine sa stretli mladé rodiny so
svojimi ratolestami, aby sa z(cCastnili slavnostného otvorenia
,,Materského centra — Srdiecko*.
Zackiatok slavnostného otvorenia
patril pani Katarine Griffin, ktora
vo svojom prihovore povedala, Ze
,Doposial' sa mladé mamicky so
| svojimi detmi stretavali po celom
‘ 'l mesta Tren¢in, ale zasluhou

Katarna Gt primatora mesta Tren¢in Ing.

Branislava Cellera a poslancov

Mestského zastupitel'stva

V Tren€ine sme dostali tento

novy stanok. Zariadenie bude

fungovat’ denne od pondelka do
piatku. Vnom si budid moct

rodi¢ia svoje deti prenechat’ . e

dOZOfU a iSt’ Si nakl'lpit’ nevy- na otvorenie prisiel aj mim Vladimir Kuligek

hnutné veci v meste. Okrem toho to bude miesto :

- stretdvania mladych mamiciek v obdobi pred porodom ako
aj po nom, kde si budid moct konzultovat' problémové
otazky so zdravotnym stavom a vychovou svojich deti;

- prednaskove] Cmnosti na rézne témy tykajuce sa teho-
tenstva, materstva, zdravia a rodiCovstva;
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- detské tvorivé dielne, vylety do prirody;
- a burzy odevov.*
Potom vyzvala primatora mesta TrenCin Ing. Branislava
Cellera o prihovor. Ten vyjadril svoju
spokojnost’ nad uvedenim zariadenia do
4 prevadzky, ¢im sa mesto Trencin zaradilo
| medzi popredné mestd na Slovensku a
. vV Eurdpe, ktoré podobné zariadenia maji
. vybudované. Na zaCiatku cesty Cinnosti
, - Materskeho centra - SrdieCko zaZelal

primitor Ing Branislay Cellr tomuto zariadeniu, aby sa mu darilo, aby
boli vzdy naplnené, ¢im
by sa naplnili predsa-
vzatia jeho organizato-
rick. ESte prv vystapili
prvi mladi navstevnici so
svojimi  rodi¢mi  do
priestoru Materského
centra — SrdieCko prima-
tor mesta TrenCin Ing.
Branislav Celler pres- Strihanie symbolickej stuhy otvorenia Ing, B. Cellerom .
trthol symbolicki stuhu otvorenia za asistencie mima
Vladimira KuliSka. Zaverom treba podotknut, Ze objekt
Centra vol'neho Casu dostal novy Sat vytvarnym rieSenim Mgr.
Moniky Drocarovej, v ktorom dominuji detské postavicky z
rozpravok.

Info Trencin 23.09.2004

Trencianske noviny

Pomocna evidencia 558/1/04

Pri prilezitosti ,,Svetoveho dna zdravého srdca‘ usporiadala
organizacia postihnutych chronickymi chorobami tren-
cilanskeho regionu ,,Dent zdravého srdca* dna 29. septembra
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2004 vo foyeri Kultarneho a metodického centra Ozbrojenych
sil Slovenskej republiky v Trencine. Jeho obsahom boli pre
nahodnych zaujemcov a navsStevnikov prednasky na tému
zdravého srdca a bezplatné merania tlaku, tuku a choresterolu.
Okrem toho bolo poskytované bezplatné socidlne poradenstvo.
Vlastné poznamky
Pomocna evidencia 561/1/04

Dna 8. oktobra 2004 sa
takmer vo vSetkych okresnych
mestach na Slovensku
aktivizovala ,Liga za duSevné
zdravie* pri prileZitosti ,,Dna
dusevného  zdravia®. Tuato
J _ aktivitu V meste Trencin

oripnutie nezabidey na kiop veovky zabezpeCovali prevazne mladi
I'udia — Studenti strednych 8kol, predovsetkym v centre mesta
a potom Vv blizkosti obchodnych stredisk, teda tam, kde sa
sustred’ovala najvacsSia koncentracia py = T
obyvatel’stva Ten obcan, ktory sa y o
pri nich zastavil, dostal Iletacik
S informaciou napriklad
0 schizofrénii urCenej nielen pre |
pacientov, ale aj pre ich rodinnych §
prislusnikov. Ti obcania, ktori 4
poskytli aj finanény dar, dostali e —
kvietok — nezabudku. pripnute nezabidky na Kop verovky

Vlastn¢ poznamky

Pomocna evidencia 591/1/04

Dna 8. oktoébra 2004 sa wuskutocnila v Kultirnom
a metodickom centre Ozbrojenych sil Slovenskej republiky
v TrenCine celoslovenskda konferencia socidlnych sestier. Po
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slavnostnom otvoreni konferencie veducou

socialnou sestrou Nemocnice s poliklinikou

vV Tren¢ine =~ Martou  Majerikovou  sa

k ticastnikom konferencie prihovorili hostia

poslanec Narodnej rady Slovenskej republiky

Ing. Milan Rehak, predseda Trencianskeho TR N

samospravneho kraja Ing. Stefan Stefanec Mara Majerkovs

a riaditel’ Nemocnice s poliklinikou v Trenc¢ine MUDr. Pavol

Sedlacek. Do programu konferencie bolo prihlasenych

dvanast’ prednasatelov :

- poslanec Narodnej rady Slovenskej republiky PaedDr.
Anton Blajsko s prednaskou ,,Socidlne sluzby versus
zdravotna staroslivost™;

- verejny obhajca prav doc. JUDr. Pavol
Kandra¢, CSc. sprednaskou ,,Veremny
obhajca prav, obCan a legislativny proces®;

- pracovnicka socialneho oddelenia
Nemocnice s poliklinikou v Trencine Eva
JUDr. Pavol Kandric, CSc Buckova s prednaskou ,,RieSenie sociadlnej
problematiky v praxi‘;

- zastupca Untraco Ing. Peter Privracky s prednaskou ,,Zmeny
Vv systéme predpisovania pomdcok pre inkontitentnych.
Nové  moznosti zlepSenia  pre
inkontitentnych®;

- riaditel’ Centra pre lieCbu drogovych
zavislosti MUDr. Lubomir Okruhlica,
CSc. s prednaskou ,,Aktudlne medicinske
a socialne problémy uzivatel'ov drog*;

MUDr. Babomir Okrunlion, e~ Tladitel’ Nemocnice s poliklinikou
Vv Tren¢ine MUDr. Pavol Sedlacek s prednaskou ,,Sucasné
problémy nemocnic*;
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- primarka oddelenia paliativne;j
starostlivosti Narodného onkologického
ustavu v Bratislave MUDr. Kristina
Krizanova s predndSkou , Paliativna

starostlivost™; 7

- hovorkyna Prezidia Policajného zboru } fien
Slovenskej republiky PhDr. Magda PhDr. Magda Krasulovi
Krasulova s prednaSkou ,,Drogova kriminalita, nasilna
trestna ¢innost’ a prace policie®;

- hlavny lekar Velitel'stva sil, vycviku a podpory Ozbrojenych
sil Slovenskej republiky v Trenéine MUDr. Michal Skorec
s prednaSkou ,,Poslanie a zakladné¢ tlohy vojenského
zdravotnictva v reformujacich sa Ozbrojenych silach
Slovenskej republiky*;

- riaditel’ka Domova socidlnych sluzieb vo Velkom Bieli Ing.
Viera Tomanova s prednaSkou ,,Systém socialneho
zabezpecenia v praxi®;

- riaditel’ poboCky Socialnej poistovne
v Tren¢ine JUDr. Ivan Kralik s pred-
naskou ,,Dochodkova reforma a jej
uplatiiovanie v praxi‘;

- vediica oddelenia Uradu prace, so-
cialnych veci arodiny v Tren¢ine Ing.

Ing. Zdenka Tvrdi Zdenka Tvrda s prednaskou ,,Zmeny na
useku sluzieb zamestnanosti a socidlnych veci®.

K prednesenym bodom programu potom odznela diskusia.
Vlastné pozndmky
Pomocna evidencia 624/1/04

Dna 11. oktébra 2004 v ramci svojho pravidelného tyz-
denné¢ho programu absolvoval Klub krestanskych dochodcov
v Kultirnom dome DIlhé Hony v Trenc¢ine informativnu pred-
nasku kronikara mesta Trendin Mgr. Jozefa Ceryho o tvorbe
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kroniky mesta Trencin. Na zaver svojej prednasky poZiadal
pritomnych dochodcov, aby snim spolupracovali pri
objavovani ZaUJImaVOStl 70 Z1V0ta obCanov mesta Trencin

- Z minulosti, pretoze
vela  vyznamnych
¢ podujati sa z viacero
moznych pri¢in Casto
nedostalo do novin,
alebo ak sa dostalo,
tak sa nesmelo pu-
blikovat. Za priklad
= uviedol posvitenie
zvonov kostola Notre
Dame zroku 1928, kde dobové fotografie ztejto slavnosti
podnietili kronikara hl'adat pramen, v ktorom by sa o tejto
udalosti pisalo. Ako tip si dal archiv Trenc¢ianskeho muzea.
Atip vel'mi spravny, lebo v Casopise ,,Trencan” v ro¢niku
1928, bola tato slavnost’ tak verne a vecne popisana. Cloveku
ani nechce verit’, ako par zverejnenych viet v ¢lanku potesi.

Vlastné poznamky

Chodci vo vSeobecnosti patria medzi najviac ohrozenych
ucastnikov cestnej premavky. Ak sa k tomu pridruZzi este aj
zrakové  postihnutie, 1ich zivot je vovela viacSom
nebezpedenstve. Napovedaji tomu i skusenosti ¢lenov Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Preto unia pripravila na
15. oktobra 2004 celoslovenska dopravno-vychovnt akciu,
ktora upozornila vodiCov na handicapovanych chodcov s
bielou palicou. Podujatie sa bude konalo pri prileZitosti Dna
bielej palice v troch mestach Trenc¢ianskeho kraja — Trencine,
Partizanskom a PovaZzskej Bystrici v case od 13. do 15.
hodiny.

Trencianske noviny 18.10.2004
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Dna 22.
oktobra 2004
si  slavnostné
zasadnutie Cle-
nov Centra pre
rodinu v Tren-
¢ine pripome-
2  nulo Stvrté vy-
roCie jeho Us-

Oga Lobbovi prednasa vyrotnt spravu pe§nej ¢innos-
ti. V sprave o ¢innosti za uplynuly rok 2004 uviedla jeho
predsednicka Ol'ga Lobbova, ze bol rokom mimoriadne
uspesnym a najbohat$im na skusenosti. V obdobi prvych troch
mesiacov sa sustredila pozornost’ na rekonstrukciu domu na
Pribinovej ulici v TrenCine, ktory Centrum pre rodinu
v Tren¢ine vd’aka ochote poslancom mesta Trencine odkupilo
za symbolicku 1,- Sk. Vd’aka neziStnej pomoci Clenov zdru-
zenia, menovite Ing. Jozefa Liptaka, dekana Trencianske]
farnosti Mons. Petra Paliatku, rektora kostola Notre Dame
Mgr. Petra Masarika, poslankyne Mest-
ského zastupitel'stva v TrenCine Gabriely
Hubinskej a d’alSich priatelov dna 6.
marca 2004 bol rekonStruovany objekt
pod nazvom ,,Socialny dom KriStof*
odovzdany do uzivania. Prvé dni jeho
ucCinkovania ukazali, Ze praca s tuldkmi
a bezdomovcami je mimoriadne tazka. JUDr. Iveta Orgonikova
| napriek zlozitostiam prvych krokov, potvrdila sa spravnost’
existencie socidlneho zariadenia, ktora umoznila do dneSnej
doby poskytnut’ sluzby 84 socidlne odkazanym obcanom.
V priebehu d’alsieho obdobia roka 2004 sa Centrum pre rodinu
v Tren¢ine zapojilo do akcie ,Denn bielej stuzky*,
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organizovalo celoslovensku konferenciu pod nazvom ,,Den
rodiny*, poradensku Cinnost” a podobne. Zaverom pod’akovala
za aktivitu v uplynulom obdobi. Vyro¢né rokovanie Centra pre
rodinu v TrenCine pozdravila prednostka Mestského tradu
V Trencine JUDr. Iveta Orgonikova a vyjadrila podporu v jeho
aktivitach.

Vlastné poznamky

Pomocna evidencia 609/1/04

Nezavisla komisia pri Ministerstve prace a socidlnych veci
arodiny Slovenskej republiky dna 30. septembra 2004
rozhodla o umiestnovani ute¢eneckého tabora pre mladistvych
v Hornom Orechovom v byvalej horarni ,,Na Chribe*. Proti
tomuto rozhodnutiu sa dvihla vina odporu miestnych
obyvatelov, ktort vyjadrili v peticii odovzdani primatorovi
mesta Trencin Ing. Branislavovi Cellerovi. V mesiaci oktober
2004 rokovali s ob&anmi riaditel’ Uradu prace, socialnych veci
arodiny v Tren¢ine Ing. Branislav Hornik a viceprimator
mesta TrenCin Ing. Anton Boc, aby zniZili napditie, ktoré
z tohto titulu vzniklo. Ing. Branislav Hornik konstatoval, ze sa
nejedna o uteCenecky tabor, ale o detsky domov, ktory bude
vzdialeny od posledného domu v Hornom Orechovom
vzdialeny 1,8 km. Dalej prisltbil, ze obsluzny personal,
pokial' bude spihat kvalifikaéné predpoklady, mdze byt
Zostaveny aj z miestnych obyvatelov. Zarucil sa to, Ze deti
a mladistvi pred prichodom prejda karanténou a prispdsobia sa
beznému rezimu v domovoch. Oploteny areal bude strazeny
straznou sluzbou. Viceprimator Mesta Trencin Ing. Anton Boc
konStatoval, Ze peticia obCanov je pravoplatnd a primator sa
k nej v zakone stanovenej lehote vyjadri. Vyslovil svoje
stanovisko, Ze by bol rad, keby projekt zriadenia domova pre
mladistvych v Trencin ujal, pretoZe nase Clenstvo v Eurdpske;]
unii nie je len prijimanie finan¢nych prostriedkov z jeho
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fondov, ale treba aj nieCo obetovat’. Vratil sa vSak eSte do roku
1974, kedy sa rozhodovalo o0 zriadeni Detského mestecka
v Zlatovciach. Vtedy panovala obdobna situacia, ale dnes ako
by na to kazdy zabudoval, lebo tato miestna c¢ast’ Trenc¢ina na
tom profitovala.

Info Trencin 04.11.2004

Pomocna evidencia 643/1/04

Jednym z hlavnych cielov Svojpomocného klubu stomikov
,1lko* v Tren¢ine je pomahat zdravotne postihnutym
a socialne znevyhodnenym ob¢anom — stomikom, prekonavat’
zdravotné a psychické tazkosti po operacii hrubého cCreva
a pripravit’ ich na integraciu do rodinn¢ho, pracovného a
spoloCenského Zivota, ucit’ ich zit' plnohodnotnym Zivotom.
Clensku zakladiiu tvoria kolostomoci, ileostomici, urostomici
a ich rodinni prislusnici. Mnohi sa vyhybaju spolo¢enskému
zivotu, chci byt v anonymite, ini naopak aktivne pracuja
a ziju Zivotom ako pred vypuknutim choroby. Venuji sa aj
neclenom Klubu prostrednictvom poradne pre stomikov, ktora
posobi v trenCianskej nemocnici. Vybor klubu pripravil v
mesiaci oktober 2004 na chate ,,Odevak® na Kubrici rekon-
diény pobyt. Uastnici vyuzili pobyt v tomto rekreadnom
zariadeni pocCas troch dni prechadzkami do prirody, vypocutim
si zdravotnych prednasok spojenych s prezentaciou zdra-
votnickych pomocok a hygienickych potrieb nevyhnutnych
pre zivot stomikov a vzajomnym si informovanim o zdra-
votnych a zivotnych problémoch, vyplyvajicich z tohto
ochorenia. PocCas celého pobytu bol zabezpeCeny masér,
ktorého sluzby takmer vSetci vyuzili. Nechybalo ani spolo-
censké posedenie spojené so zabavou, tancom, tombolou...
Z rekondicie odchadzali ucastnici s presvedCenim, Ze ziskané
informacie, poznatky a nadviazan¢ priatel'stvda im pomo6Zu pri
prekonavani kazdodennych problémov suvisiacich s tymto
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tazkym zdravotnym postihnutim. Vydareny rekondi¢ny pobyt
sa mohol uskutoCnit’ aj vd’aka pomoci sponzorov, ziskania
finan¢nych prostriedkov z 2 % z dane fyzickych a pravnickych
0s0b a za podpory mesta Trenc¢in.

Info Trencin 18.11.2004

Pomocna evidencia 669/1/04

Dna 19. novembra 2004 privitala obradna sien Mestského
uradu v TrenCine bezodplatnych darcov krvi, aby zruk
povolanych prevzali diamantové a zlaté

Janského pla-
4 kety. Po privi-
tani darcov krvi

tajomnickou Zboru pre obcCianske zalezi-
tosti pri Mestskom uUrade v TrencCine Bc.
Elenou Gabajovou sa k vyznamenanym pri-
hovorila prezidentka Uzemného spolku §
Cerveného kriza v Trenéine PhDr. Elena

Kobzova. Vo svojom prihovore zvyraznila
prinos ludskosti novych drzitelov 6 dia-
mantovych a 56 zlatych Janského plakety.
No a potom z jej ruk prevzali novi drzitelia Janského plaketu
a vecné dary. Ako prvy prevzal diamantovu plaketu Ladislav

Bure§ aako Siesty Jan SiSovsky z Tren¢ina. Na zaver
podakovala darcom krvi MUDr. Silvia Hajdikova
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Z transfizneho oddelenia tren¢ianskej nemocnice. V kultlr-
nom programe Vvystupila mala spevacka Paulinka Ovadkova.
Vlastné poznamky

V stredisku socialnej pomoci ,,Slovena® v obci Slavnica pri
meste Ilava sa v stredu 24. novembra 2004 pod zasStitou
TrenCianskeho samospravneho kraja uskutocnila celodenna
prehliadka  kultarnych  programov  klientov  domovov
socidlnych sluzieb s mentilnym postihnutim v pdsobnosti
TrenCianskeho  samospravneho  kraja  pod  nazvom
,, IrenCiansky Omar®“. Vel'mi peknymi vstupmi sa v nej
predstavili deti predskolského veku, mladez, ale aj dospeli
klienti napriklad z domadacej Slavnice, ktora je najvacSim
zariadenim svojho druhu na Slovensku a Zije v iom 240 T'udi
od 18 rokov az po vysoky dochodkovy vek. Kazdému, kto
pracuje alebo pozna l'udi s takymto postihnutim bolo jasne, ze
nacviCit’ verejné vystipenie vyzaduje nekone¢nu trpezlivost’,
cit a 0zasny vztah ku klientom. Ako nadm prezradili
zastupkyne viacerych zariadeni, program nacviCovali aj
niekol’ko tyzdnov. Praca to vobec nebola jednoducha, no
kone¢ny pocit stal za to. Vysledkom boli skuto¢ne dojimavé
Cisla s tancom, hudbou, basni¢kami, pantomimou, ¢i baletom.
Nechybal origindlny cirkus z Domova socidlnych sluZzieb
,,Demy* v TrenCine, havajské tane¢nice z Bojnického Domina,
Zlata brana najmenSich deti z Nosic, hrana rozpravka v podani
deti z Adamovskych Kochanoviec, €1 Cesta okolo sveta v rézii
diev€at zo Slavnice. Celkove sa predstavilo deviat domovov
socialnych sluzieb a porota stala pred nelahkou ulohou vybrat
jediného Ucastnika, ktory bude Trenciansky kraj reprezentovat’
na celoslovenskej prehliadke vo Velkom Bieli. Napokon sa
rozhodla pre klientov z Domova socialnych sluzieb Lieskov.
Pritomni vSak zhodne konStatovali, Ze vitazmi su vsetci, lebo
spolo¢ne vytvorili atmosféru plna lasky, priatel'stva a
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uprimnej radosti. Podujatie svojou pritomnostou podporil aj
predseda Tren¢ianskeho samospravneho kraja Ing. Stefan
Stefanec.

Vlastné poznamky
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