Zdravotnictvo a socialne zabezpecenie

Na prve babitko roka si v trencianskej nemocnici museli
pockat. Vanesska Veberova sa narodila dve hodiny po
polnoci. Mamickou malej Vanessky sa stala devitnastro¢na
absolventka trojrocné¢ho S$tidia trenc¢ianskej; Strednej Skoly
hotelovych sluzieb a obchodu odbor kuchar - ¢aSnik Dasa
Bulkova z TrenCina. Prva
obc¢ianka Trencina narodena
v roku 2010 vazila 3550
gramov a do pol metra
malej Vanesske chybal cen-
timeter. ,,Samotny porod
som mala dobry, az na po-
rodn¢ bolesti, spominala
mlada mamicka a dodala, ze
je rada, ze to uz ma za
secbou a ma krasne dievCatko. V pamiti jej utkvel najma

moment, ked’ jej lekarka povedala ,,mate zdrava dcérku.*
www.sme.sk 13.01.2010

Vybudovanie dvoch novych socidlnych zariadeni urenych
pre seniorov chce Mesto Trencin financovat’ prostrednictvom
curofondov. Mestské zastupitel'stvo v TrenCine dna 25.
februara 2010 odsthlasilo predloZenie ziadosti o nendvratny
financny prispevok, ako aj 5 % spolufinancovanie realizacie
projektov vystavby novych zariadeni pre seniorov na Sihoti a
opatrovatel'skej sluzby pre seniorov v Zablati.

Predkladané projekty patria k zamerom samospravy, ktora
ich este v roku 2006 zaradila do Zasobnika prioritnych pro-
jektov mesta Trencin s vyhl'adom na obdobie 2007 — 2013.
Naklady na ich realizaciu celkovo prevysuju 5,3 miliona eur
(Zariadenie pre seniorov v Tren¢ine 1.992.452 eur. Zariadenie
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opatrovatel'skej sluzby v Zablati 3.319.342,46 eur). V pripade
schvalenia Ziadosti o nenavratny financny prispevok by
samosprava financovala 5 % =z celkovych opravnenych
vydavkov z kazdého z projektu, Co je spolu priblizne 265-tisic
eur.

Podl'a primatora Mesta Trencin Ing. Branislava Cellera je
potrebné sa postupne pripravovat na demograficky vyvoj
obyvatelov, ktory predpokladd v budicnosti vys$i pomer
obCanov v seniorskom veku. Poslankyna dlhodobo uvolnena
pre vykon funkcie Janka Fabova doplnila, Ze v suvislosti so
zakonom o socidlnej starostlivosti mestu Trenc¢in pribudli nové
povinnosti a realizaciou vyssie uvedenych projektov ich mézu
mesto naplnit’.

Nové zariadenia ponuknu kapacitu 150 miest. Zariadenie
pre seniorov V areali terajSicho Centra seniorov v sidlisku
Sihot’ ma byt Stvorpodlazny objekt, v ktorom bude 28 jedno-
16zkovych a 16 dvojlozkovych apartmanov. Teda v danom
pripade pojde rozSirenie o 16Zkovu Cast’. Zariadenie opatrova-
tel'skej sluzby v Zablati bude zamerany na poskytovanie celo-
| - | rocnej pobytove] so-
W | V3 cialnej sluzby. Ide o
| pomoc pri odkazanosti
na pomoc inej 0soby,
socialne  poradenstvo,
socialna rehabilitacia,
. oSetrovatel'skd starostli-
' vost, ubytovanie, stra-
vovanie, upratovanie,
pranie, Zehlenie a pod.
V zariadeni bude pre klientov zabezpeCovana pracovna te-
rapia a zaujmova ¢innost’.

V sucasnosti su v TrenCine len dve zariadenia urCené na
pobyt déchodcov, ktoré si v sprave mestskej rozpoctovej
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organizacie Socidlne sluzby Mesta Tren¢in. Prvym je
Zariadenie opatrovatel'skej sluzby na Piaristickej ulici s kapa-
citou 139 o0s6b a tvori ho oddelenie s tyzdennym, s
celoroénym pobytom a oddelenie s nepretrzitou prevadzkou.
Druhym je Domov penzion pre dochodcov na Lavickovej ulici
na Juhu s kapacitou 66 miest. V novom Zariadeni pre seniorov
na Sihoti by malo vzniknit’ 60 volnych miest, Zariadenie
opatrovatel'skej sluzby v Zamosti bude mdoct’ vyuzivat’ d’alSich
90 l'udi.

vlastné poznamky

pomocna evidencia 130/1/2010

Novym prevadzkovatelom Styroch ambulancii zachranne)
zdravotnej sluzby v TrenCine sa stala Fakultna nemocnica
Trencin a Spolo¢nost’ Life Star Emergency z Limbachu.
Rozhodlo o tom Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej repu-
bliky v tendri, rozdelenom na tri kola. ,,Prva ambulancia je s
u¢innostou od 4. maja 2010 a druhd od 7. jula 2010.
Materialno - technické a personalne vybavenie je zabezpecené
v stlade s platnymi predpismi, ¢o bolo jednou z podmienok
vyberového konania,” komentovala stru¢ne namestnicka pre
zdravotni  starostlivost’ Fakultnej nemocnice v Trencine
MUDr. Terézia Drobna. Nemocni¢né sanitky budu v stano-
vistiach Tren€in 1. a Trenc¢in 2, Trencin 3. a novovzniknuty
Trencin 4. preberie Spolo¢nost’ Life Star Emergency.

Povodni poskytovatelia Rychla zdravotnicka pomoc
Trencin a Zdravotna doprava Tren¢in musia prepustit’ viac ako
stovku zamestnancov a pokusit sa minimalizovat’ Skody.
Zachrannu sluzbu zacali budovat’ len pred Styrmi rokmi. Na jej
rozbehnutie si vzali majitelia uvery a sanitky vac¢sinou kupili
na lizing. Rychla zdravotnicka pomoc Trencin sa pridala aj k
zalobe proti ministerstvu zdravotnictva, v ktorej osem
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neuspesSnych uchadzaCov spochybnilo podmienky i vysledky
vyberového konania.

Predseda predstavenstva tren¢ianskej zachranky Rychla
zdravotnicka pomoc Tren¢in Michal Bahelka povazuje ko-
nanie ministerstva zdravotnictva za nezdkonné, poznacené
prvkami klientelizmu a manipulécie. ,,Ministerstvo zdravot-
nictva cely trh zachraniek nanovo prerozdelilo namiesto toho,
aby bralo do uvahy
ziadosti o predizenie li-
cencii tych, ktori uz mali
! nieCo vybudované.“ Jeho
spolo¢nost’ ziadala o pri-
delenie 159 posadok za-
chrannej sluzby, povo-
lenie vSak nedostala na
ziadnu. ,,Toto vyberové
konanie rozhodlo o tom,
kto bude s tym istym personalom a v mnohych pripadoch aj v
tych 1stych priestoroch prevadzkovat to, ¢o niekto iny
vybudoval,* povedal Michal Bahelka, podl'a ktor¢ho sa cely
tender podoba na klasické zoStatnenie.

Podobne reagoval aj Kamil Kucerka zo Zdravotnej
dopravy Trencin. ,,Toto rozhodnutie je likvidacné. Pocitali
sme s predizenim licencii a s tym, Ze ministerstvo vyhlasi
vyberové konanie len na nové ambulancie.*

Pri vyberovom konani na vSetky zachranky sa brani Minis-
terstvo zdravotnictva Slovenskej republiky, Ze tak vykonalo v
sulade so zdkonom. ,,0d roku 2004 je platna legislativa, ktora
mu ukladd kazdé Styri roky nanovo prerozdelit’ jednotlivé
zachranky,“ povedala hovorkyia ministerstva Zuzana CiZma-
rikova. T4 odmietla, Ze pridelenie zachraniek nemocniciam
(okrem Trenéina aj v Trnave, Cadci, Brezne ¢&i Poprade) bolo
zamerné. Ministerstvo zdravotnictva v tomto pripade nezasa-
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hovalo. Nemocnice len nanovo prebrali svoju Cinnost’, ktoru
predtym vykonavali viac ako 27 rokov, povedala Cizma-
rikova, ktord tak reagovala aj na podanu Zalobu. V nej
neuspeSné zachranky Ziadaji zruSenie ministerskeho rozhod-
nutia a vratenie veci na d’alSie konanie.

Bez licencie sa sanitky s pristrojovym vybavenim, zasoby
lickov 1 kvalifikovani zachranari stavaji nadbyto¢nymi.
Spolo¢nostiam, ktoré Styri roky zachranovali Zivoty, zostanu z
jej ¢innosti len dlhy. ,,0d 4. maja 2010 uZ zachrannu sluzbu
prevadzkovat’ nebudeme. Zostane nam nepotrebny majetok a
uvery, ktoré¢ budeme musiet’ nad’alej splacat’,” povedal Michal
Bahelka. Okrem sanitiek, ktoré su teraz na predaj, investovali
peniaze aj do stanoviSt, z ktorych ambulancie vyrazali. Tie
musia spitiat’ zakonné podmienky, mat’ samostatné miestnosti
pre lekara, zdravotnu sestru, vodica 1 miestnost’ na lieky so
zabudovanym trezorom. Priestory, ktoré sa prenajimali a Casto
v pdévodnom stave podmienkam nevyhovovali. Len v
TrenCianskom Jastrabi sme do opravy vlozili asi milion korun.
O povolenie sme prisli 24. novembra 2009 a od obce teraz
Zzladame kompenzaciu,” povedal Michal Bahelka. Zo svojej
spoloCnosti bude musiet’ prepustit’ asi 120 zamestnancov,
d’alSich Styridsat’” zachrandrov pride o pracu v Zdravotnej do-
prave. ,,Snazime sa, aby nasich zamestnancov zobrala fakultna
nemocnica. UZ mame prisl'ub, Ze ich zamestnaji,” povedal
Kamil Kucerka. Michal Bahelka tvrdi, Ze jeho zachranari tiez
nezostanu bez prace, ked” minister zdravotnictva MUDr. Ri-
chard Ras$i tvrdi, Ze vSetci zachranari sa zamestnaji. Koho
potom vitazné subjekty dokladovali v tendri, je otazne. Podla
neho je cela situacia velmi kuridzna. ,,Napriklad v Nitrian-
skom Pravne nastupi 3. maja 2010 vecer do sluzby nas za-
chrandr a o polnoci skonc¢i a pdjde domov, alebo dosluzi do
rana uZz ako zamestnanec in¢ho poskytovatela,” vysvetlil
Michal Bahelka. Zachranna sluzba musi fungovat’ nepretrzite,
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novi prevadzkovatelia teda musia byt’ uz o niekol'’ko mesiacov
pripraveni vyrazit’ na zasahy.

www.sme.sk 1. 3. 2010

pomocna evidencia 112/12/2010

Vyrocna clenskd schodza organizacie chronicky postih-
nutych chronickymi chorobami v Trencine sa uskuto¢nila dia
' w 4. marca 2010 opat

V staronovych  priesto-

roch Kultirneho centra

na  Dlhych  Honoch

V TrenCine. Po privitani

pritomnych hosti a Cle-

nov Dusanom Galkom a

schvaleni programu vy-

# rocnu hodnotiacu spravu

prednlesla predsednicka organizacie BoZena Kovacikova.

V sprave uviedla, ze :

- od poslednej vyro¢nej schodze 13. marca 2009 sa zvysila
¢lenska zakladnu zo 197 ¢lenov na 220 ¢lenov;

- Vv priebehu roka bolo pozastavene, alebo zruSené cClenstvo
Clenom, ktori sa nepodiel’ali na ¢innosti organizacie, alebo
si nezaplatili ¢lenské prispevky v priebehu dvoch rokov;

- vybor organizacie sa pravidelne stretaval v prvy pondelok
V mesiaci;

- Vvsulade splanom prace boli organizo-
van¢ podujatie na upeviovanie zdravia a
spoznavanie sa jednotlivych ¢lenov pros-
trednictvom  rekondi¢nych  stretnuti.
Z nich je treba spomenut’ :

1. rekondi¢né jednodnové stretnutia do
najblizS§icho okolia — Trencianske Te-
plice, Kozi vrch na Brezine, Selec;
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2. tyzdenny rekondi¢ny pobyt v mesiaci september 2009
v Starej Cubovni;

3. trojdnove zajazdy v mesiaci maj 2009 do Pol’ska, spojeny
S navStevou pamitnych miest pripominajucich Zivot
papeza Jana Pavla 2., v mesiaci jul 2009 do Egru spojeny
s rehabilitacnym ktpanim, v mesiaci august 2009 na
Hornt Oravu spojeny s termalnym kipanim a navstevou
historickych pamiatok;

4. jednodnové zajazdy v mesiaci oktober 2009 do Stupavy

na Den kapusty;

5. v mesiaci november 2009 sa uskuto¢nilo posedenie s 25

jubilantmi ;

Na zaver svojej spravy podakovala Trencianskemu samo-
spravnemu kraju za grant na ¢innost’ vo vyske 1.000 eur, ako
a] Mestu TrenCin, Ze umoznilo stretdvanie v Kultirnom centre
DIlh¢ Hony v Trencine.

A este sa treba zmienit’ par slovami o plane ¢innosti na rok
2010. Cinnost je opat zamerana na vychadzky do najbliZ§icho

,. \ / \ / k ‘ okolia Tr.enéina, jedno-
- Z -~ “ denné a viacdenne vyle-
7.8 ty. Znich osobitne je
nutné¢ zvyraznit' trojdno-
veé pobyty do Uherského
Hradist’a a TrenCian-
skych Teplic organizova-
nych v spolupraci
: T eam S Mestskym uradom
Y Trencme O ni¢ menej su zaujlmave zdjazdy do Rima v me-
siaci jun, navSteva KopaniCiarskych slavnosti na Myjave,
aquaparku v Stirove, naviteva juznej Moravy a tyzdiiové
rekondicie v Hornom Smokovci, hotel Skalnicka - Sorea
a v Hronci, hotel Poniklec - Sorea. Do planu c¢innosti boli
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zaradené aj prednasky s problematikou prvej pomoci a spo-
lupraca s Ligou proti rakovine.

vlastneé poznamky
pomocna evidencia 128/1/2010, 129/1/2010

Krajské stredisko Unie nevidiacich a slabozrakych Sloven-
ska sidli od zaciatku tohto roka 2010 v novych priestoroch na
Jilemnického ulici 2, v budove byvalého Slovakotexu. Dna
9. aprila 2010 sa tu uskutoc¢nil den otvorenych dveri, ktory si
nenechali ujst’ desiatky zaujemcov. V pestrej ponuke dna
otvorenych dveri nechybali odborné prednasky o odstranovani
bariér, vystava kompenzacnych a optickych pomodcok ¢&i
praktické ukazky vycviku vodiacich psov. NavStevnici mali
navySe moznost' vyskuSat, aké narocné je zvladnut bezné
¢innosti, ked’ chyba zrak. S klapkami na ociach a bielou
palickou v ruke viaceri neisto kracali po chodbe, hoci pohyb
a orientaciu v priestore im ulahcovali vodiace linie na
podlahe.

Prave vyrazné vodiace linie spolahlivo vSetkych zavedu z
prizemia na prve poschodie budovy, kde od januara krajskeé
stredisko Unie posobi. Jeho vedica Mgr. Silvia Ondrejickova
netaji spokojnost’ s novym zadzemim: ,,NaSim klientom z ce-
Iého Trencianskeho kraja moZeme ponuknut’ kvalitnejSie
sluzby hned’ v piatich miestnostiach. Jednou z nich je aj
kuchynka, kde zaujemcovia nadobudnu praktickeé zru€nosti,*
vysvetlila. Zarubne dveri a steny vSetkych miestnosti su vy-
malované¢ na Zlto-modro, pretoze prave takyto farebny
kontrast vnimaji zrakovo postihnuti najlepsie.

Na prezentacii potrieb zrakovo postihnutych pri zabezpe-
ceni ich mobility v priestore, konkrétne vyuZivanie navigacie
na priechodoch pre chodcov, sa zacastnil aj predseda Komisie
dopravy, Zivotného prostredia a investicii Mestskeého zastu-
pitel'stva v Tren¢ine RNDr. Jozef Mertan. Podla jeho slov
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mesto musi aj v budicnosti viac dbat’ na to, aby vsetky nové
projekty spliali aj kritéria potrebné pre zrakovo postihnutych.
,,V ramci Komisie dopravy, Zivotného prostredia a investicii
by som rad pripravil V spolupraci s novym centrom podobnu
prezentaciu pre vSetkych Clenov, aby sa aj oni oboznamili
s potrebami hendikepovanych ob¢anov tymto vel'mi ndzornym
spdsobom, “ zhodnotil akciu Jozef Mertan.

Dva dni v tyzdni pomahaja pracovnici krajského strediska
zaujemcom Vv centrale, po zvySok tyzdna poskytuji odbornu
pomoc V teréne. ,,Priestorovl orientaciu pouzitim bielej palic-
ky u¢ime klientov priamo v lokalite ich bydliska, kde sa budu
pohybovat' denne. Vyucovat’ ich na miestach, kam z4ajdu
zriedka alebo vobec, by nemalo vyznam,“ objasnila Silvia
Ondrejickova.

Piatkove podujatie si nenechal ujst’ ani trenciansky primator
Ing. Branislav Celler. ,,V uplynulych rokoch sa podarilo v
meste odstranit’ niektoré bariéry, nie vSak vSetky, a preto treba
v trende odstranovania prekazok pokraCovat’,” zdoraznil pri-
mator a pripomenul, Ze Standardy pre zrakovo postihnutych
spina napriklad aj mestska webstranka.

vlastné poznamky

Novi jednotku intenzivnej starostlivosti otvorili na
internom oddeleni Fakultnej nemocnice v Trencine 29. aprila
2010. Ako povedal primar interného oddelenia MUDr. Oto
Herman, nova jednotka intenzivnej starostlivosti zabezpeci
lepsiu starostlivost’ a vytvori prijemné prostredie pre pacientov
a persondl interného oddelenia. Prva jednotka intenzivnej
starostlivosti bola odovzdana do wuZivania v trencianske;j
nemocnici pred 33 rokmi. Technologia lieCby infarktu sa vSak
odvtedy vel'mi zmenila. Vykonat’ zmeny na oddeleni jednotky
intenzivnej starostlivosti viedli predovSetkym neustale rastuce
pocty hospitalizovanych. ,,Ak im chceme zabezpecit’ najlepSiu
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starostlivost’, musime im vytvorit' vhodn¢ prostredie. Nasim
cielom je spokojny a zdravsi pacient,” povedal primar MUDr.
Oto Herman. Nova jednotka intenzivnej starostlivosti ma
osem 16Zok z toho (tri metabolické a pat kardiologickych),
najmodernejS$i monitorovaci systém, zakrokovu salu ¢i nove
komfortné postele. Noveé priestory poskytuji pacientom
dostatocny komfort, prijemné prostredie, hygienické a diag-
nosticke zdzemie.
Treba dodat, ze
novu jednotku inten-
zivne] starostlivosti
financovalo  Minis-
terstvo  zdravotnic-
tva Slovenskej re-
publiky. Na otvoreni
novej jednotky in-
tenzivnej]  starostli-
vosti sa zucastnil na
aj minister zdravot-
nictva MUDr. Richard Rasi, ktory dodal, ze do vybudovania
novych priestorov bolo investovanych 660-tisic etr. Nove
oddelenie je vizualne prijemne¢, ma vacsiu kapacitu, ale nayma
je velmi moderne zariaden¢, ¢o umozni zachranu d’alSich
zivotov. Rekonstrukcia nového oddelenia vyplynula aj z
novych normativov, ktoré prijalo ministerstvo zdravotnictva.
Minister dodal, ze nové oddelenie bude impulzom pre d’alsi

rozvoj trenCianskej nemocnice.
www.sme.sk 03.05.2010

Diia 6. maja 2010 sa na Urade Trenéianskeho samo-
spravneho kraja uskutoCnilo pracovné rokovanie riaditel'ov
vSetkych nemocnic, ktoré poskytuju zdravotnua starostlivost’ v
TrenCianskom kraji. Pracovného rokovania sa zucCastnili
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predseda Trencianskeho samospravneho kraja MUDr. Pavol
Sedlacek, MPH, podpredseda Trenc1anskeh0 samo- spravneho
kraja Ing. Milan Pana-
Cek, riaditel Uradu
TrenCianskeho  samo-
spravneho kraja Ing.
Vladislav Petras
a predstavitelia vSetkych
nemocnic, ktoré posky-
tuja zdravotnu starostli-
vost na uzemi Tren-
Cianskeho samospravne-
ho kraja.

Predmetom pracovného rokovania bola problematika zdra-
votnej dokumenticie a aktudlna situdcia v poskytovani
ustavnej zdravotnej starostlivosti v Trencianskom kraji. Pra-
m covné rokovanie otvorila a
viedla veduca odboru zdra-
votnictva a humannej far-

3 macie TrenCianskeho sa-
88 mospravneho kraja Mgr.
Elena Stefikova, MPH.
Pracovné rokovanie v prvej
Casti bolo zorganizovan¢ v
spolupraci s Uradom pre
dohlad nad zdravotnou
starostlivostou, poboCkou Trencin, preto sa na rokovani sa
osobne zucastnili riaditel’ poboc¢ky JUDr. Zdenko Doktor a
MUDr. Alena Markovicova.

Bolo zdoraznené, 7e zdravotna dokumentacia je nevyh-
nutnou sucastou poskytovania zdravotnej starostlivosti, ktora
musi byt’ vedena v sulade so zdkonom a prisluSnymi pravnymi
predpismi. Vyznam zdravotnej dokumentacie vystupuje Coraz
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viac do popredia nayjma v suvislosti s r6znymi podnetmi a
staznost’ami a preto netreba ju podcenovat’.

JUDr. Zdenko Doktor ~
podal odborn¢ vysvetle-
nie k odbornému usmer-
nenie Ministerstva zdra-
votnictva Slovenskej re-
publiky ¢. 07594/2009-
OZS o vedeni zdravotnej
dokumenticie, upozornil
na pravne aspekty vede-
nia zdravotnej dokumen-
tacie a najCastejSie problémy a nedostatky, ktoré sa vyskytuju
v suvislosti s vedenim zdravotne; dokumentacie. V odborne;j
diskusii sa riaditelia nemocnic zaujimali o konkrétne otazky v
suvislosti s vedenim zdravotnej dokumentacie a manipulacie
so zdravotnou dokumenticiou. Poukazali na potrebu legis-
lativnej upravy aj v povinnostiach pacienta, nielen jeho prav a
prijatie opatreni proti zneuZzivaniu zdravotnej starostlivosti,
najméd zachrannej zdravotnej sluzby osobami pod vplyvom
alkoholu.

V druhej Casti programu riaditelia a zastupcovia nemocnic
informovali o aktualnej situacii v poskytovani ustavnej
zdravotnej starostlivosti, o personalnej situacii v nemocniciach
a problémoch zmluvnych vztahov so zdravotnymi poistov-
nami. ,,KedZe samospravny kraj vydava povolenia na pre-
vadzkovanie nemocnic, musi mat’ prehlad ako zariadenia
fungujt, aky personal v nich chyba,” konStatoval na margo
porady predseda Trenc¢ianskeho samospravneho kraja MUDr.
Pavol Sedlacek, MPH. Za osobitny prinos tejto odborno-
koordina¢nej porady oznacil hl'adanie spolo¢nych postupov,
ako Co najlepsSie koordinovat’ Cinnost’ od lekarskej sluzby
prvej pomoci az po odbornu starostlivost, aby klienti, Co
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najviac starostlivosti, ktorti potrebuju, ziskali v kraji a ne-
museli cestovat’ za zdravotnickymi sluzbami mimo kraja.
Pritomni ocenili, ze takéto pracovné stretnutia sii uZitocne,
treba ich organizovat’ pravidelne a vytvorit’ tak priestor na
vzajomnu informovanost, hladanie vychodisk zo sucasnej
situacie.

www.tsk.sk 07. maja 2010

pomocna evidencia /1/2010

Druha majova nedela tradiCne patri vSetkym mamickam,
krstnym, starym ¢i prastarym mamam, ktoré v tento den
oslavuja svoj sviatok. Den matiek si pripomenuli dia
10. maja 2010 aj v trenCianskom ZdruZeni krestanskych
seniorov Slovenska.

Doéchodcovia z mestskej organizacie ZdruZenia kres-
tanskych seniorov sa stretdvaju pravidelne kazdy tyzden v
pondelok. V priebehu kalendarnecho roka si pripominaji
fasiangy, viano¢né sviatky, jubilea svojich ¢lenov a aj sviatok
vSetkych mamiciek. A tak bol tohtoro¢ny Den matiek pre
krestanskych seniorov d’alSim milym dovodom na spolocne
posedenie. Pri tejto prilezitosti 3
zavitali medzi Zeny kaplan To- |
mas Zelenak, primator Mesta
Tren¢in Ing. Branislav Celler
a Ing. Jozef Miklo§ z Krajskej §
organizacie Jednoty dochodcov
Vv TrenCine.

,Zena - matka, je v rodine ako
slnko. Dava Zivot, prinasa radost’,
usmev, svetlo, teplo,” vyzdvihol
poslanie matiek vo svojom pri-
hovore kaplan Toma$ Zelenak.
Na jeho slova nadviazal primator Ing. Branislav Celler, ktory
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Zzenam zaZzelal vela zdravia a zaroven im pod’akoval za vSetko
dobr¢, €o spravili a eSte stale robia pre svojich najblizsich, ale
aj pre mesto Trencin. V zavere svojho prihovoru priméator
venoval kazdej Zene Cervenl ruzu na znak ucty a vdaky.
PredpoludnajSie slavnostné posedenie pokraCovalo pasmom
slova a hudby a vyvrcholilo sladkym obcerstvenim

www.trencin.sk 11.05.2010

pomocna evidencia 312/1/2010

Dna 21. maja 2010 sa v TrenCine stretli celiatici z celého
Slovenska na piatom celo republikovom zraze. Na ucastnikov
akcie cakal pocas sobotnajSicho dopoludnia v priestoroch
Obvodného tradu v Tren¢ine bohaty program. O novych poz-
natkoch z réznych oblasti suvisiacich s celiakiou pridu poroz-
pravat’ viaceri odbornici. Stretnutie bolo zamerané na ozna-
covanie bezlepkovych surovin a potravin, diagnostiku, skri-
ning, 1munologiu, vyzivu €1 na socidlne aspekty celiakie.
Okrem toho podujatie spestrilo niekol’ko sprievodnych akcii
ako napriklad prezentdcia bezlepkovych potravin a vyzivo-
vych doplnkov, skrining rodinnych prislusnikov celiatikov,
Clenov Slovenskej spolo¢nosti celiatikov a panelova diskusia

Sobotnajsia akcia bola urCend celiatikom a ich rodinnym
prisluSnikom, obc¢ianskym zdruZzeniam, klubom a centram
celiatikov, zdravotnickym pracovnikom (gastroenterologo-
vom, pediatrom a vSeobecnym lekarom), vyrobcom a predaj-
com bezlepkovych potravin a surovin, pracovnikom lekarni,
Statnej spravy a poistovni. Organizatorom podujatia, nad
ktorym prevzal zastitu trenCiansky primator Branislav Celler,
si Slovenska spolo¢nost’ celiatikov PieStany spolu s tren-
cianskou pobockou

www.trencin.sk 21.05.2010

pomocna evidencia 346/1/2010
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Dna 26. maja 2010 v priestoroch Polikliniky Trencin — Juh
pribudlo k doterajSiemu nesStatnemu zdravotnému zariadeniu
O¢né centrum Sokolik
S.r.o.

Na slavnostnom otvoreni
. zariadenia pritomnych hos-
tov privital doc. MUDr.
Jan Sokolik, CSec¢. Vo
svojom prihovore zaspo-
minal na obdobie pred 28
rokmi, kedy priSiel do
Trenc¢ina vybudovat’ v tren-
Cianskej nemocnici také o¢né oddelenie, ktoré¢ by sa plne
vyrovnalo nielen oddeleniam, ale aj klintkam vel'kych nemoc-
nic. Mozno povedat’, Ze tento zamer sa podaril.

Dnes sme sa opiat postavili na zaciatok dalSej etapy
v oftalmologii, ktorou je Jednodnova ambulantna chirurgia bez
nutnosti  hospitalizacie,
ktora je svetovym tren-
dom o0 oc¢nej operative.
Takéto zariadenia zatial
vV Tren¢ianskom kraji nie
je. Aj ked’ v Bratislave st
tr1 takéto pracoviska. Ve-
rime, Ze zalozena spoloc-
nost bude poskytovat
najlepsiu starostlivost’ o najvzacnejsi zmyslovy organ Cloveka
— oCl.

vlastné poznamky

Fakultnd nemocnica TrenCin pisomne poZiadala Mesto
TrenCin o poskytnutie dotacie na financovanie nakupu zdra-
votnej techniky. Mestské zastupitel'stvo diia 27. maja 2010 na
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svojom zasadnuti dotaciu pre nemocnicu schvalilo. Samo-
sprava poskytla fakultnej nemocnici dotaciu vo vyske
95.201,88 edr na nakup zdravotnej techniky. Vysla tak ne-
mocnici Vv ustrety, pretoze ma voci nej pohladavku za dan
Z nehnutel’nosti v tej istej vySke. Dovodov, pre€o sa samo-
sprava takto rozhodla, je viac. ,,Nemocnica ma voci Mestu
rovnak(l daniovll povinnost’ ako ktorykol'vek iny podnikatel’-
sky subjekt. Zo zakona jej teda nemozno znizit’ daniovl sadzbu
alebo dokonca ju od danovej povinnosti oslobodit’. Na druhej
strane nemocnica dlhodobo poskytuje Mestu nadStandardne
sluzby. Tie sa tykaji dolieCovania nayma l'udi bez pristreSia
a obCanov v socialnej nudzi,” zdovodnil poskytnutie dotacie
prednosta Mestského tradu v Trencine Ing. FrantiSek Orolin.
DolieCovaciu sluzbu nie je nemocnica povinna poskytovat.
Poistovna aj dolieCovanie pacientov, ktoré trva priemerne dva
az tri tyzdne, nemocnici nepreplaca. Ide totiz zvacsa o I'udi,
ktori nie su zdravotne poisteni. ,,Mesto dnes nema Ziadne
dolieCovacie zariadenie. Jeho zriadenie by bolo financne,
technicky a aj personalne vel'mi naro¢né. Nemocnica v tomto
smere vlastne nahradza Mesto,” skonStatoval primator Ing.
Branislav Celler. Fakultnd nemocnica Tren¢in vychadza
samosprave v ustrety aj vo finanne vel'mi prijatel'nej spo-
lupraci tykajucej sa pripravy a rozvozu Specidlne pripravene]
stravy pre klientov Socidlnych sluzieb Mesta Trencin. ,,Po
zvazeni vSetkych tychto dovodov a ustretove; dlhodobej
spoluprace sme vyhoveli Ziadosti nemocnice o dotaciu na
nakup konkrétnej zdravotnej techniky. Napokon ta sa bude
vyuzivat’ opét’ na liecbu ob¢anov Trencina,” dodal prednosta.

,Mestu Trencin sme vdani za vyhovenie naSej ziadosti.
Poskytujeme sluzby vsetkym obc¢anom mesta, a tak chcem
eSte raz ocenit’ rozhodnutie trencianskych poslancov,“ rea-
goval na schvalenie poskytnutia dotacie pre fakultni nemoc-
nicu jej riaditel’ MUDr. Rudolf Lintner.
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www.trencin.sk 31.05.2010

Domov socidlnych sluzieb DEMY v TrenCine dia 3. jina

‘ 2010 zorganizoval uz 19.
rocnik obl'iben¢ho kultur-
E no-spolocenského podujatia
Farbicky carbicky. Okrem
domacich klientov sa ho
zuCastnili klient1 z d’alSich
piatich socidlnych zariadeni
v zriad’'ovatel'skej  pdsob-
nosti Trencianskeho samo-
spravneho kraja.

Toto dnes uz tradiéné podujatie sa po prvy krat konalo v
roku 1992. Od svojho pociatku v sebe nieslo myslienku socia-
lizacie a integracie deti a mladych l'udi s mentalnym postih-
nutim do Zivota spolo¢nosti. Organizatori vzhl'adom na dlho-
dobo nepriaznivé pocasie preniesli dianie tento raz do inte-
ricrov zariadenia, ktor¢ sa premenilo na tvorivé vytvarné
dielne. Ucastnikov privital riaditel' zariadenia Mgr. Tibor
Gavenda a vsetkych pozdravil predseda Trencianskeho samo-
spravneho kraja MUDr. Pavol Sedlacek, MPH. Pri vytvar-
nych aktivitach sa stretla takmer stovka handicapovanych deti
a mladych Tudi, ktori si s pomocou svojich vychovavatel'ov
a starSich priatelov, medzi nimi Studentieck Pedagogicke;j
a socidlnej akadémie v Trencine, vytvorili mnoZstvo drob-
nosti, kresbiciek a darCekov. Tak ako kazdy rok, aj teraz bol
pre ne pripraveny bohaty celodenny program.

vlastneé poznamky

pomocna evidencia 372/1/2010

Do posledného miesta zaplnena Kongresova sala hotela
Tatra bola v stredu 9. jina 2010 popoludni miestom slav-
nostného ukoncéenia 23. ro¢nika celozivotného vzdelavania
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seniorov Akadémie treticho veku. Po otvoreni predsedom
a privitani hosti Ing. Jozef Mikl6Som V kratkom kultirnom
programe vystupila s basnou Janka Polakova a Folklérny
subor Vena pri Strednej zdravotnickej Skole v Trencine.
Zhodnotenie 23. roCnika Akadémie treticho veku zhodnotil
Ing. Jozef MikloS. Ako zdoraznil, pod tato aktivitu sa
| podpisala byvala pri-
marka  Geriatrick€ého
oddelenia Nemocnice
s poliklinikou v Tren-
¢ine MUDr. Ruth Kra-
tinova vroku 1986.
»_  Od Skolského roka
1 1992/1993  vzdelava-
nie zastreSila Jednota
dochodcov Slovenska.
Osvedcenia o uspeSnom absolvovani Studia si prevzalo
rekordnych 115 posluchacov. Trencianski seniori z Jednoty
dochodcov na Slovensku tuzia po poznani. Potvrdzuje to aj
takmer stopercentnad dochadzka, ktori zaznamenali pocas
dvoch semestrov nedavno skonc¢en¢ho 23. ro¢nika Akadémie
treticho veku. Na deviatich seminaroch si1 vypoculi posluchaci
viac nez 20 putavych prednasok zo zdravotnictva, kultary,
historie  a r6znych
inych odvetvi. Pod-
mienkou  ziskania
Osvedcenia o absol-
vovani celozivotné-
ho vzdelavania bola
ucast’ aspon na Sies-
tich seminaroch.
Na Slovensku
V sucasnosti navste-
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vuje univerzitu treticho veku priblizne 5 tisic posluchacov.
Zaciatky trenCianskej akadémie siahaji do roku 1984, ked’ to
predtym nieslo nazov ,,TrenCianske geriatrické dni‘. Oficidlne
zaCala Akadémia treticho veku v TrenCine pod hlavickou
nemocnice posobit’ o tri roky neskor. Dnes je najdlhSie fun-
gujucou ustanoviznou tohto typu v Slovenskej republike.

Dalsi roénik celoZivotného vzdelavania seniorov s pora-
dovym ¢islom opat’ pod zastitou tren¢ianskeho primatora Ing.
Branislava Cellera slavnostne otvoria po prazdninach dna
8. septembra 2010.

www.trencin.sk 11.06.2010

Viac ako 13 apol
o tisica odberov a spra-
~ covani krvi sa usku-
to¢nilo v uplynulom
roku 2009 na praco-
visku Ndarodnej trans-
faznej sluzby v Tren-
Cine. Pocas Svetoveho
dia darcovstva krvi,
ktory sme si pripo-
menuli dia 14. jana 2010, ked’ 41 pravidelnych darcov si
prevzalo Janského plakety. Podl'a veducej lekarky Narodnej
transfuznej sluzby v Tren¢ine, MUDr. NataSe Chovancovej,
je Coraz narocnejSie ziskat’ dostatok transfuznych pripravkov
pre chod zdravotnickych zariadeni. N4jdu sa vSak l'udia, ktori
najcennejSiu tekutinu prichddzaju darovat’ opakovane. Medzi
nimi bolo aj viac ako Styridsiatka darcov z tren¢ianskeho,
novomestského a staroturianskeho okresu, ktori si poctom
odberov vysluzili ocenenie zlatou, diamantovou ¢i Knazo-
vického plaketou.
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| tento rok slavnostny akt ocenovania darcov sa uskutocnil
v obradnej sale Mestského uradu v Trencine. ,,Je pomaly
tradiciou, Ze sa tu stretdvame, aby sme si uctili va§ vztah
k zivotu. Krv je pre ~ ’
Cloveka najdolezitejSia | |
tekutina. Pomahate [u- g
d’om, ktorym ide
0 zdravie alebo o Zivot.
Preto vdm v mene tych
vSetkych, znamych aj
nezndmych,  dakujem
vam za vaSu neziStna
pomoc,“ zdoraznil vo svojom prihovore primator Ing.
Branislav Celler.

www.trencin.sk 15.06.2010

pomocna evidencia /1/2010

Seniorsky vek je charakterizovany vyplnenim vol'ného
Casu, ktory nastal po dovfSeni aktivneho pracovného obdobia.
Casto mozno sledovat’ s akou laskou sa venujii svojim vnu-
Catam, zvelad’'uju interiér a exteriér okolia svojich pribytkov,
navStevuju rozne vzdelavacie programy pre seniorov, alebo
vytvaraju zaujmoveé skupiny. Jednou z takychto pocetnych
zauymovych skupin je aj Klub Trencin — mesto ZdruZenia
krestanskych seniorov pod vedenim predsedu Vojtecha Fili-
na, ktorych prichylilo Kultirne centrum Dlh¢é Hony. Stretavky
¢lenov sa uskutocnuju pravidelne v pondelok. Klub svojou
¢innostou je zaujimavy najmid zabezpeCovanim pestrosti
podujati pre svojich ¢lenov. Je to jednak poskytovanie nevyh-
nutnych informacii prostrednictvom odbornikov zo vSetkych
oblasti spoloCenského Zivota, ako si zdravotnictvo, socidlne
zabezpeCenie, kultira, duchovny Zivot, Zivotné prostredie
a d’alSie, ako tiez poriadanim rdoznych poznavacich podujati
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a navstevou divadelnych predstaveni a putovych stretnuti.
Osobitne treba zvyraznit® aktivity v oblasti turistiky, v rdmci
ktorych sa pravidelne v stredu organizuji vychadzky do
blizkeho 1 vzdialené¢ho okolia spojené s poskytovanim infor-
macii o historii a zaujimavostiach navstivenej lokality.

Vybor Klubu Trenc¢in — mesto ZdruZenia krestanskych
seniorov

Vo Fakultnej nemocnici v Trencine otvorili v piatok 3. sep-
tembra 2010 Hniezdo zachrany pre nechcenych novoro-
dencov. Po niekol’kych neuspesnych pokusoch ma aj Trencin
verejny inkubator, ako posledn¢ krajské mesto na Slovensku.

- Hniezdo zachrany
umiestnili na prizemie pa-
vilonu, v ktorom sidli det-
ské a novorodeneckeé odde-
lenie. Fungovat zacalo
hned’ po prestrihnuti pasky.
Pokrstili  ho  cervenym

: a bielym perim a ako po-
MUDr. Erika Ofigkovd vedala Anna Ghannamo-
va, prezidentka obcianskeho zdruzenia .Sanca pre nechce-
nych®, Cervena je farba Zivota a biela farba nadeje. Perie
zvolili preto, aby sa z deti nestavali predcasni anjeli.

Priestor, v ktorom sa inkubator nachadza, je podla slov
namestni¢ky riaditela fakultnej nemocnice MUDr. Terézie
Drobnej pristupny z vonku, aby ho tam matka mohla dieta
nenipadne vlozit. Zena sice bude musiet prejst’ cez vratnicu,
ale pri hniezde zachrany by uz mala mat’ sikromie.
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,Inkubator bude v prevadzke stale. Signalizacia je dvojita,
najskor upozorni pri otvoreni vonkajsich dvier, druhykrat pri
otvoreni inkubatora. Signalizacné zariadenie ohlasi sestric-
kam, Ze je tam dieta a ony ho do dvoch minut pridu vyz-
dvihnut,* vysvetlil riaditel Fakultnej nemocnice v Trencine
MUDr. Rudolf
Lintner s tym, Ze je
dolezité, aby tam
boli, ¢o najskor. Ako
dodal, je rad Ze aj
Vv trenCianskom  re-
gione maju  Zeny
takiito moznost’, du- .
fa vSak, Ze inkubator -+
bude vyuzivany co
najmenej.

Otvorenie hniezda zachrany uvitala aj primarka novoro-
deneckého oddelenia MUDr. Erika OriSkova. ,,.Som rada, Ze
konecne aj v TrenCine mame hniezdo zachrany, myslim si, ze
je to dobra vec. Kazdy jeden Zivot, ktory sa podari zachranit’,
stoji za to,” hovori MUDr. Er1ka
Oriskova.

,Na Slovensku je legalizovany
utajeny porod, ktory dava Zene moz-
nost’ bez zverejnenia svojich osob-
nych udajov porodit’ diet'a a dat’ ho
na adopciu. Napriek tomu si mys-
lim, Ze aj to je pre niektoré Zeny
komplikované. Cud’om treba dat’, o
najviac moznosti, aby sme potom
nenachadzali igelitky pod kricka-
mi,” doplnila namestnicka MUDr.
Terézia Drobna.
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Verejny inkubator vybudovalo obdianske zdruZenie Sanca
pre nechcenych. Peniaze ziskali od sponzorov, Mesto Trencin
prispelo na medializaciu projektu. Podl'a Anny Ghannamovej
je toto uz treti pokus o zriadenie hniezda v Trencine. ,,.Dva
pokusy nevysli, do tretice sa to podarilo. Nastastie sa nam
vel'mi rychlo podarilo najst’ sponzora, ktory zaplatil vSetky
naklady. Mesto Trencin sa pridalo dodatocne, vd’aka ¢omu
sme mohli rozsirit’ kampan. Prostrednictvom nej sme oslovili
verejnost’, l'udia prispeli sumou pat’ tisic elr na d’alSie hniezda
zachrany,* uviedla Anna Ghannamova.

Naklady na zriadenie jedného hniezda boli asi 20 tisic eur,
Z toho pat’ tisic iSlo na kampan. Verejné inkubdtory na za-
chranu nechcenych novorodencov funguji na Slovensku od
roku 2004, doterajSich trinast’ hniezd zachranilo 25 detskych
zivotov. O vybudovani
hniezda zachrany sa v
Tren¢ine zacalo hovorit’
v roku 2005. Sinicia-
tivou vtedy vysla podla
Anny Ghannamovej rad-
nica mesta, ktora oslo-
vila Obcianske zdruze-
nie ,,Sanca pre nechce-
nych®. Mesto dalo ne-
mocnici v roku 2006 dotdciu 200-tisic Sk. Financie vSak
neboli podla vtedajSicho hovorcu Trencina Tibora Hlobena,
ani podla riaditel'a nemocnice MUDr. Martina Chrena
ucelovo viazané a nemocnica ich pouzila na kiipu potrebného
vybavenia. Odporcom hniezda zachrany bol v tom Case primar
detského oddelenia MUDr. Pavol Simurka, ktory oznaéil
budovanie hniezd za nelegalnu populisticku aktivitu. Potreba
vybudovania verejne¢ho inkubatora opat’ oZzila v roku 2009,
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kedy na sidlisku Juh naSiel zahradkar igelitku s mftvym
telickom novonarodeného dievcatka.
www.sme.sk 04.09.2010

Akadémia treticho veku vstapila dia 8. septembra 2010
slavnostnym otvorenim v Kultirnom stredisku Centrum do
svojho 24. ro¢nika otvorenim predsedom Krajskej organizacie
Jednoty dochodcov v Trencine Ing. Jozef MikloSom a pri-
vitanim hosti a vSetkych pritomnych.

V uvode slavnostn¢ho otvorenia
spestrilo  vystupenie tajomnicky
Literarneho klubu Omega pri Ve-
rejnej kniZznici Michala ReSetku
vV TrenCine  Janky  Polakovej
a Folklorneho suboru Vena pri

Ing. Jozef Mikios Stredne;  zdravotnickej  Skole
v Tren¢ine. Po ich vystipeni pritomnych hosti a GcCastnikov
Akadémie treticho veku pozdravila predsednicka Akadémie
tretieho veku a primarka geriatrického oddelenia Fakultnej
nemocnice V Tren¢ine MUDr.
Terézia Drobna a zazelala vSet-
kym posluchaCom vela zdravia
pri ziskavani novych vedomosti.
O celozivotnom vzdeldvani star-
Sich ob¢anov v TrenCine infor-
moval Ing. Jozef MikloS. Z jeho MUDr. Terézia Predné
ust sa dozvedeli, Ze tato forma vzdelavanie sa datuje od roku
1986, kedy na podnet primarky geriatrick¢ho oddelenia tren-
¢ianskej nemocnice s poliklinikou MUDr. Ruth Kratinovej, za
spoluprace lekdrov a stredného zdravotnickeho personalu a za
podpory vtedajSiecho riaditel'a nemocnice MUDr. Michala
Zamecnika na tomto oddeleni bol dany zaklad pre vzdelavanie
starSich obcCanov. A tak Vv sSkolskom roku 1987/1988 bol
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otvoreny prvy ro¢nik Akadémie treticho veku v Kultirnom
stredisku na Dlhych Honoch. Program celoZivotného vzdela-
vanie je pripravovany kazdoro¢ne az do stcasného obdobia.
Obsah prednaSok bol v prvych rokoch zamerany na zdravotni
oblast’, teda na prevenciu a Vv poslednom obdobi bol rozsireny
0 oboznamenie z ¢innosti mestskej policie, z historie mesta
Trencin, aktualne informacie pre dochodcov, pripomenutie si
vyznamnych vyroc¢i a udalosti a podobne. Niektorym ucast-
nikom, ktori pre zavazn¢ priiny si neprevzali OsvedCenie
Akadémie treticho veku v uplynulom Skolskom roku, im boli
odovzdang.

Na slavnostnom otvoreni sa zucCastnili predseda Tren-
Cianskeho samospravne-
~ ho kraja MUDr. Pavol
8 Sedlacek, MPH apri-
mator Mesta Trencin Ing.
Branislav Celler, ktori
predniesli pozdravné pri-
hovory.

Utastnici celoZivotného
vzdelavania si  vypoculi
prednasku riaditel’ky Univerzity tretieho veku PhDr. Nadezdy
Hrapkovej, PhD. o vyzname celozivotného vzdelavania pre
starSich ['udi.

Program seminarov zostavuje Rada akadémie a podnety
davaju aj posluchaci. Niek-
toré témy sa ¢asom opakuju,
najmd z oblasti zdravot-
nictva, mediciny, ktoré si
posluchaci radi vypocuju aj
opakovane, ale aj kvoli no-
vym posluchaom, menia sa
aj prednasajuci, tak zasa to

prihovor priméatora Mesta Trencin Ing. Branislava Cellera
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moZze byt in€. V zimnom semestri bude prednasat’ aj lekara
z Rakuska a niektoré témy budu zamerané Specialne na region,
ked’ budu prednasky napriklad z historie, z Cinnosti organov
mesta, aktivit mestskej policie a podobne.

Na zaver slavnostného otvorenia vystipili so svojim
programom deti z Folklorneho suboru , Radost™ a celé
podujatie ukoncila predsednicka Akadémie treticho veku
MUDr. Terézia Drobna.

vlastné poznamky

Fakultnd nemocnica v TrenCine neuspela so Ziadostou o
nenavratny financny prispevok z eurofondov na vybudovanie
noveého pavilénu. V hodnoteni projektov sa trenciansky pro-
jekt nedostal medzi devat vyvolenych. V novom pavilone
mali byt opera¢né saly, oddelenie anestézie a intenzivnej me-
diciny a centralny urgentny prijem.

Podl'a namestnicky riaditel'a Fakultnej nemocnice v Tren-
¢ine MUDr. Terézie Drobnej sa tak stalo napriek tomu, Ze
nemocnica na vlastné¢ ndklady vypracovala projekt v hodnote
niekol’ko desiatok tisic eur a uhradila vSetky zaviazky voci
Socialnej poistovni a ostatnym Statnym insStiticiam. Predpo-
kladan¢ naklady na vystavbu nového pavilonu boli viac ako 11
miliénov eur, z nich asi sedem milidbnov mala stat’ stavebna
Cast’ a zvySok pristrojové a technické vybavenie. Fakultna
nemocnica v Tren€ine potrebuje surne najma centralny ur-
gentny prijem, ktory nemocniciam predpisuje Europska tnia
povinne najneskor do roku 2013. Rovnako nemocnici chybaju
operacné saly.

Ako informovala Anna Kempova z komunika¢ného odbo-
ru Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, minis-
terstvo vyhovelo Ziadostiam, ktor¢ dosiahli v hodnoteni pro-
jektov vyssi po€et bodov ako trencianska nemocnica. Fakultna
nemocnica v Tren¢ine nebola jedinym neuspeSnym Ziada-
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telom o nenavratny finanény prispevok, ked’ z predlozenych
26 Ziadosti, prispevok neziskalo 17 ziadatelov. O nenévratny
finan¢ny prispevok sa bude podl'a nej Fakultna nemocnica v
Tren¢ine uchadzat’ opat’ po tom, ako bude vyhldsend nova
vyzva. V pripade novej vyzvy sa bude mozno akceptovat
existujuci projekt.

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky vSak ne-
planuje vyhlasit’ noveé vyzvy, nakol’ko alokacia opatrenia je uz
zazmluvnend. Pokial’ sa v procese realizacie zazmluvnenych
projektov wuSetria zdroje (neopravnené¢ vydavky, zniZenie
prispevku na zaklade verejného obstaravania a pod.), moze
byt v budlcnosti vyhlasend eSte nova vyzva, do ktorej sa
moze Fakultnd nemocnica v Tren¢ine opat’ zapojit’

www.sme.sk 27.07.2010

pomocna evidencia 523/1/2010

TrenCiansky samospravny kraj ma vo svojej posobnosti 26
zariadeni socialnych sluzieb. Jedno z nich — Centrum so-
cialnych sluzieb Juh, si diia 9. septembra 2010 pripomenulo
10. vyrocie svojho vzniku.

Povodny nazov zariadenia bol Domov déchodcov Trencin —
Juh a jeho zriadovatel'om bol Krajsky urad v Trencine. Do
zivota bol uvedeny v septembri roku 2000. UZ v prvom tyzdni
fungovania zariadenia sa v nom ubytovalo 16 klientov, pos-
tupne do konca roku 2000 bola obsadena cela vtedajsSia ka-
pacita - 62 16zok. V priebehu rokov 2001 a 2002 bola kapacita
rozsirena, pribudlo 114 16zok v €asti DSS a 6 16zok v chra-
nenom byvani. V roku 2002 dostalo zariadenie novy nazov -
Centrum socidlnych sluzieb Juh a od 1. jula 2002 sa jeho
zriad’ovatel'om stal TrenCiansky samospravny kraj, pod ktore-
ho pdsobnost'ou funguje dodnes.
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Pocas uplynulych desiatich rokov boli v tomto socidlnom
zariadeni poskytnuté socialne sluzby spolu 472 klientom.
Sucasna kapacita zariadenia je 182 16zok z toho:

- 62 1670k zariadenie pre seniorov,
- 114 16Zok domova socialnych sluzieb,
- 6 10Zok zariadenie podporovaného byvania.

Jubilujice Centrum socidlnych sluzieb Juh ziskalo predne-
davnom financie z Opera¢ného programu Zakladna infraStruk-
tara, Priorita 3 — Lokalna infrastruktara. Z eurofondov zre-
konStruovalo fasddu, zateplilo ubytovaci i spolo¢ensky objekt,
zrekonStruovalo balkony ubytovacieho objektu, vymenilo
okna a dvere v celom zariadeni. Prostrednictvom tychto aktivit
sa naplnili ciele projektu - na zaklade finan¢nej uspory bolo
mozn¢ financné prostriedky alokovat’ do trvalo udrzate'ného
zvySovania kvality sluzieb a vytvorit’ predpoklady pre d’alsi
rozvoj socialnej starostlivosti v Tren¢ianskom samospravnom
kraji. UskutoCnenie projektu nemalou mierou prispelo ku
zlepSeniu zivotnych podmienok klientov Centrum socidlnych
sluzieb Trencin — Juh. Realizacia projektovych prac sa usku-
tonila v mesiacoch april az oktdber 2007. Celkova suma
preinvestovana v Centre socidlnych sluzieb Trenéin — Juh
predstavovala Ciastku 14 mil. 524 tisic Sk, z ¢oho 10 mil.
179 tisic Sk bol prispevok hradeny z prostriedkov Eurdpske;
Unie, z rozpoc¢tu TrenCianskeho samospravneho kraja bola na
tuto investiciu vy¢lenena vyhradena na tato ¢iastka 2 mil. 679
tisic korun.

Riaditel’ Centra socialnych sluzieb Tren¢in — Juh Ing. Igor
Sumaj Spolu so zastupcami Trendianskeho samospravneho
kraja na slavnostnom stretnuti pozdravil klientov zariadenia
a poprial im d’alSi prijemny pobyt v domove. Den im svojimi
vystipeniami sprijemnili mlade tanecni¢ky z viacerych fol-
klornych stborov, ako aj spevacky subor Kubranka.

vlastneé poznamky
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Centrum socialnych sluzieb DEMY v Tren¢ine oslavilo dia
17. septembra 2010
Vv Posadkovom  klube
vV TrenCine 20. vyrocie
svojho vzniku. ,,Zaria-
denie v priebehu svojej
dvadsatroCnej existen-
cie muselo rieSit’ neje-
¢ den problém najma fi-
‘ nancného  charakteru.

vzacny Clovek a host Berta de Bruin z Holandska Na problémy sa shazi-
me zabudat’ a o to intenzivnejSie prezivame to dobré, o sa
nam podarilo dosiahnut’, povedal riaditel' Centra socialnych
sluzieb DEMY Mgr. Tibor Gavenda. Vyzdvihol najma pris-
tavbu krytého rehabilitatného bazéna umoziujuceho posky-
tovat’ detom hydroterapiu. Dodal, Ze netrpezlivo Cakaji na
buducoro¢nu pristavbu zariadenia, ¢im sa jeho kapacita zvysi
o 27 miest. Projekt na pristavbu bol uz schvaleny.

Na vyznamné jubileum, na kto- -
rom sa zucastnili okrem deti a ich
rodicov, prijali pozvanie aj pred-
stavitelia miestnej samospravy —
podpredseda TrencCianskeho sa-
mospravneho kraja Ing. Milan |
Panacek, primator Mesta Trencin
Ing. Branislav Celler a d’alsi funkcionari ako aj dlhoroc¢na
Stedra sponzorka zariadenia Holand’anka Berta de Bruyn.

Zaciatok oslav patril Holand’anke Berte de Bruyn, ktora
vSetkych pozdravila, s detmi zaspievala niekol’ko piesni a celé
toto svoje vystupenie ukoncila Statnou hymnou Holandského
kralovstva. A potom uz slovo patrilo riaditelovi zariadenie
Mgr. Tiborovi Gavendovi, ktory vo svojom prihovore zvy-
raznil vyznamné jubileum, dvadsiate vyroCie vzniku social-
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riaditel DEMY Mgr. Tibor Gavenda
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neho zariadenia DEMY. ,Zatoto obdobie od roku 1990 sa
V tomto zariadeni vystriedalo 150 deti a mladych l'udi s postih-
nutim, o ktorych sa staralo 250 zamestnancov. Od roku 1996
sa stalo DEMY 1 jeho sucastou zivota. Hovori, Ze ,,za toto
obdobie som vnom posobil ako vychovavatel iako jeho
riaditel’. PresvedCil som sa, Ze vSetci jeho pracovnici su l'udia
na spravnom mieste. Som hrdy na to, Ze som mal mozZnost’
snimi spolupracovat. Za tento pocit hrdosti vSetkym
d’akujem. Specialne miesto v radoch zamestnancov patri
prvej riaditel’ke Mgr. Ol'ge MiloSovicovej, ktora ukazala
vSetkym pracovnikom za spravny a citlivy pristup k detom.
Stcasne podakoval vedeniu Trencianskeho samospravneho
kraja 1mestu TrenCin za pomoc pri rieSeni problémov.
Pod’akovaniu patrilo vSetkym detom DEMY, ktoré sa stali pre
vSetkych jej pracovnikov nekoneCnou inSpiraciou a hnacim
motorom Vv naSej praci. A uplne na zaver venoval svoje
pod’akovanie &loveku s velkym ,,C* a to na$ej Bertuske, ktora
svojou bezodnou dobrotou a laskou a porozumenim zamest-
nancom adetom aich rodiCom dava cCast’ svojej energie
a chuti do d’alSich dni. ,,Bertuska k nam prisla ako anjel z neba
pred patnastimi rokmi, kedy bola na lieCeni v Trencianskych
Tepliciach a kedZe sa venuje charitativne; Cinnosti v
Holandsku, hl'adala vhodny objekt v naSom okoli. Odvtedy
trva naSa spolupraca,” Svoje vystupenie ukoncil odovzdanim
kytice kvetov pani Bertuske.

Po tomto slavnostnom prihovore vystupil pozdravnym
prihovorom podpredseda TrenCianskeho samospravneho kraja
Ing. Milan Panacek, ktory zvyraznil skuto¢nost’, Ze socidlne
zariadenie DEMY sa stalo pevnou sucastou socialnej
Struktury TrenCianskeho kraja. Vyjadril radost’, Ze sa podarilo
schvalit’ pre toto zariadenie projekt pristavby a rekonstrukcie,
ktora by mala vstapit’ do realizacie v najbliZSom obdobi, ¢im
sa vytvoria lepSie podmienky pre Cinnost’ tohto zariadenia. Na
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jeho vystapenie nadviazal primator Mesta Trencin Ing.
Branislav Celler, ktory vyjadril radost’, Ze sti¢astou mesta je
socialne zariadenie DEMY. ,,Pre mna je vZzdy radost'ou, ked’
mozem prist’ na vase tradi¢né podujatie ,,Carbi¢ky — farbicky*
a vidim to nadSenie a radost’, ktora v tomto zariadeni panuje.
Na zaver odovzdal riaditelovi zariadenia dar — radio-
magnetofon, pre potreby
zariadenia. Za vSetkych
rodiC¢ov podakovali per-
sondlu DEMY Dagmar
Pisetova a Juraj Pisca.

Centrum  socidlnych
sluziecb DEMY v Tren-
¢ine poskytuje starostli-
vost’ 50 detom a mladym
I'ud’om s mentalnym a telesnym postihnutim vo veku od troch
do 25 rokov. Starostlivost poskytuje v dennom alebo v
tyzdennom pobyte.

primator Tren¢in Ing. Branislav Celler odovzdava dar mesta riaditel'opvi DEMY

Podla vedice; odde-
. lenia socialnych sluzieb
Eleny Behrovej ma Tren-
Clansky samospravny kraj
v zriad'ovatel’ske; pOsob-
nosti 26 =zariadeni so-
cidlnych sluzieb. Devit z
= nich st domovy socialne;j

eultovd maketaprisavby DEMY starostlivosti, sedemnast’
zariadeni je kombinovanych domovov socialnych sluzieb a
zariadeni pre seniorov. Ro¢ny rozpocet na vSetky zariadenia je
okolo 17,5 miliona eur. Na ¢innost’ Centra socidlnych sluzieb
DEMY ide rocne okolo pol miliona eur.

www.sme.sk 19. 9. 2010

pomocna evidencia 610/1/2010
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Novy CT pristroj kupila tren¢ianska nemocnica z vlastnych
zdrojov v hodnote dva miliony eur. Splatit’ by ho mali v
priebehu Styroch rokov. Ako povedal riaditel’ Fakultnej ne-
mocnice V Tren¢ine MUDr. Rudolf Lintner, za opravy
star¢ho pristroja, ktory slazil nemocnici devat’ rokov, platili
miliony slovenskych korun.
,,Bolo to pre nas nerentabilné,
predlzovali sa cakacie doby
na vysetrenie, pretoZe pristroj
nebol schopny urobit’ za den
viac vySetreni ako robil. Rov-
nako sa predlZzovala aj doba
hospitalizacie, naSi pacienti
museli dlho Cakat’' na CT vySetrenie.” Tym, Ze sa vyrazne
zvySi vykon pristroja sa nemocnici peniaze podla riaditela
vratia spat’.

Podl'a primara radiologického oddelenia MUDr. Daniela
Janda na pristroj dlho c¢akali. ,,Kvalitativne aj kvantitativne
nas posuva niekde uUplne inde, zvySi sa vykon, kvalita
vysetrenia aj jeho dostupnost. Cim pacienta skor vysetrime,
tym skér mu mozeme nasadit’ efektivnu a acinnu liecbu.*

,, Takéto moderné zariadenie zlepSuje komfort pre pacienta,
znizuje radianu zat'az a znizuje tiez naklady nemocnice. Je to
celoeuropsky trend menej zatazovat' pacienta aj rozpocet
nemocnice. A V kone¢nom doésledku samozrejme je to vy-
Setrenie kvalitnejSie* povedal minister zdravotnictva MUDr.
Ivan Uhliarik.

www.sme.sk 18.09.2010

pomocna evidencia 611/1/2010

Materské centrum Srdiecko funguje v centre mesta Trencin
uz takmer desatroCie. TuZba a potreba zaloZit' pobocku na
sidlisku Soblahovska v nas vSak kvitla niekol'’ko rokov. Nase
prianie zaCalo nadobudat’ skuto¢nejSie kontury, ked zaura-
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dovala povestna financna kriza a investor upustil od rekon-
Strukcie Kultarneho centra Dlhé Hony. Ked'ze sa Megacen-
trum nezrealizovalo a ostali prazdne priestory, o ktoré sa
zacalo zdruzenie zaujimat’.

Tento zaujem vznikol tym, Ze sidliskom Soblahovska sa v

| poslednej dobe zacala
| prebichat’ obmena starSej
generacie generaciou
mladSou, ked starSiu
generaciu zacali striedat’
mladé rodiny s malymi
detmi. Prvym uspeSnym
krokom bolo rokovanie
symbolicku stuhu prestrihol primétor Ing. Branislav Celler aj s pomocnikmi S vedenim mesta Trenc¢in
vmaji 2010, ktorého vysledkom bola dohoda s vedenim
mesta. V mesiaci jan 2010 nasledovalo rokovanie s obcian-
skym zdruZenim, kto- #
r¢ ma centrum v spra-
ve avjali 2010 sa
zaCali realizovat do
konkrétnej  podoby
nasSe predsavzatia. Za-
cali sa zhanat spon-
zZori, partneri ati
Spl”éVni I'udia. Pévod- o primétor priniesol defom knizky na Gitanie
ny zamer budovat’ dielo zostal na aktivite par Cleniek, no
nevzdali sme sa. Pri realizacii zameru vyrazne pomohlo Mesto
Trenc€in s primatorom Ing. Branislavom Cellerom.

Interiér pomohla pomalovat Mgr. Monika Drocarova
Z Galérie M. A. Bazovského v Trencine, polozili sme nové
koberce a rozlozili novy nabytok do prvej miestnosti. A takto
pripravena miestnost’ pobocky bola v akejsi predpremiére
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otvorena 22. septembra 2010, ked’ symbolicka stuhu pomohol
prestrihol s detmi sdm primator Ing. Branislav Celler.

PobocCka zacala po otvoreni naberat’ na aktivite. Rozhodlo
sa, 7€ v tomto priestore sa budu viest’ vSetky svoje skupinove
aktivity, ktoré obmedzovali prevadzku Materského centra
Vv meste. Prest’ahuju sa sem aj cvicenia na fitloptach a cvicenia
pre buduce mamicky, pre ktoré sa museli priestory prenajimat’.
= Planuje sa vela novych
i zaujimavych aktivit pre
mamy aj deti. A kedze
pobocka susedi aj s nie-
kolkymi klubmi senio-
rov, mame zaujem aj ich
zapojit’ do naSich aktivit.

Avsak to eSte nie je
- & vietko! Sucastou budo-
vy, kde 51d11 pobocka, je atrium, avSak zanedbané a zabu-
rinené. Tento priestor chceme vycistit a vytvorit z neho
komunitny dvor pre vSetkych navstevnikov strediska, t.j. deti
Z materského centra aj seniorov.

Oficialne otvorenie a spustenie pobocky Sa planuje na den
10. oktobra 2010 na Medzinarodny den materskych centier.
Tento den bude zaroven aj diom otvorenych dveri Kultirneho
strediska stred, kde naSa pobocka sidli.

Zapisala Mgr. Adriana Demjanovic¢ova, Statutarka Obcian-
skeho zdruzenia Materské centrum Srdiecko

Pri prileZitosti Svetového dna bielej palice
sa na vybranych priechodoch frekventovanych
ulic dna 15. oktébra 2010 v ¢ase od 9. do 11.
hodiny vo vacSej miere pohybovali zrakovo
postihnuti s bielou palicou, ktori sa snazili
BIELA PASTELKA prejst’ na druhu stranu ulice. Spolo¢nost’ im
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robili policajné hliadky a zastupcovia Unie nevidiacich a
slabozrakych Slovenska. Cielom podujatia bolo upozornit’ na
to, o biela palica v rukach Cloveka znamena a aké mozZnosti
vnimania premavky ma cClovek, ktory si fiou pri chddzi
pomaha. Celoslovenskda dopravno-vychovna akcia sa usku-
tocnila pri prileZitosti Svetoveho diia bielej palice. V tento den
s1 na celom svete pripominame
vyznam bielej palice, dolezitej |
pomocky v zivote nevidiacich a | gF
slabozrakych TI'udi. Cielom ak- g
cie bolo zvysit povedomie vo- BN
diCov o funkcii bielej palice a
prispiet’ tak k zvySeniu bezpec-
nosti na cestach.

Dopravno-vychovna akcia sa
uskuto¢nila vo vSetkych krajskych a vybranych okresnych
mestach, v Trencine na priechode pred Fakultnou nemocnicou.
Znalost’ funkcie bielej slepeckej palice ma vyznam nielen pre
bezpecnost’ samotnych chodcov so zrakovym postihnutim, ale
aj pre bezpeCnost vodiCov, ktorym signalizuje pritomnost
osoby vyzadujucej si ich zvlastnu pozornost’.

www.sme.sk 14.10.2010

Po uspeSnom projekte Karta pre seniorov, ktory priniesol
rozne vyhody azlavy tren-
Cianskym seniorom, pripravila
trenCianska samosprava novy
projekt urceny tren¢ianskym
rodindm s detmi. Bol nim
5 ~ projekt Family karta, kto-
pre rodiny mesta Trencin rého cielom bolo, aby sa
prostrednictvom réznych zvy-
hodnenych zaujmovych aktivit v Tren¢ine utuzovali rodinné
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vztahy. Projekt odsStartoval diom 1. novembra 2010. Family
karta je urCena pre rodiny s trvalym pobytom na tizemi mesta
Tren¢in minimalne s jednym dietatom do 18 rokov, rodiny
s dietatom v pestinskej starostlivosti, rodiny s osvojenym
dietatom alebo s dietatom v nahradnej osobnej starostlivosti.
Nie je podmienkou, aby rodicia dietat’a boli manzelia. Karta
umozni jej drZitelom vyuzivat’ rézne sluzby so zaujimavymi
zlavami pri kultirnych podujatiach, v oblasti Sportu, relaxu,
stravovania, ubytovania, produktov cestovného ruchu a po-
dobne. Karta bude vydana na dobu ur¢itq, t. j. na 3 roky. Bude
neprenosna, preto o iu moézu poziadat’ obaja rodic¢ia. K Family
karte bola vydana sprievodna broztrka, v ktorej boli vypisané
prevadzky poskytujuce zl'avu

www.trencin.sk 27.10.2010
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